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MANEJO DE EQUINOS CONFINADOS

Pablo Ptah Alves Do Carmo

RESUMO

A sindrome colica € uma doenca que atinge um grande nimero de equinos e que
pode causar a morte do animal. Os motivos que levam o animal a desenvolver essa
doenca sdo muitos e de dificil elucidacdo. Com o objetivo de verificar as maiores
causas de Obito dos cavalos do RPMon, é necessario que sejam realizadas
necropsias para andlise e sugere-se gue novos estudos sejam feitos observando o
motivo apontado, com o objetivo de verificar quais sdo as causas de maior ocorréncia
nos Obitos dos cavalos do Regimento de Policia Montada da PMDF. E sabido que com
a urbanizacao das cidades, a manutencao de espacos abertos para que animais deste
porte sejam mantidos soltos e criados de maneira natural se torna cada vez mais
dificil, obrigando os criadores a manter seus animais condicionados em espacgos
menores e com uma alimentacao sintética concentrada, haja vista que o espaco que
um animal necessita para pastar e se alimentar de maneira natural € incompativel com
a realidade da maioria dos centros urbanos. Neste cenario, alguns fatores que
predispdem os episddios desta doenca se destacam e podem ser observados de
maneira clara pelos individuos que trabalham com manejo de animais. Neste trabalho
foram apontados alguns motivos que podem causar a sindrome cdlica e foram

apresentadas condutas que podem minimizar sua ocorréncia.

Palavras-chave: cavalo, equino, manejo, Policia Militar, sindrome cdlica.
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1 INTRODUCAO

Um grupo composto por oficiais e pragas da PMDF realizou um estagio de
equitacdo no 1° Regimento de Cavalaria de Guardas do Exército Brasileiro, em marco
de 1980, para compor o efetivo que serviria no Regimento de Cavalaria Coronel
Francisco Rabelo Leite Neto, subordinado ao 2° Batalhdo de Policia Militar
(responséavel pela area de Taguatinga) e que inicialmente era composto por apenas
um esquadrao.

Neste mesmo ano foram recebidos 80 (oitenta) animais, na sede do
esquadrao localizada no Riacho Fundo. Para compor o efetivo e la4 servir, foram
movimentados para a unidade 80 (oitenta) pragas da 272 turma de soldados, e gracas
a isto, em 12 de dezembro do mesmo ano iniciaram-se as atividades de policiamento
montado do DF, que vém sendo desempenhadas até hoje.

Em junho de 1982, foi criado o Regimento de Policia Montada, subordinado
ao Comando Geral da corporacgao.

Além de suas atividades operacionais os integrantes do Regimento de Policia
Montada dedicam-se, também, as atividades esportivas hipicas. Os cavalarianos da
PMDF tém representado a Corporacao em competicdes hipicas estaduais e nacionais.

No 1° Regimento “Regimento Coronel Rabelo”, a PMDF presta servigcos de
atendimento a comunidade brasiliense, por meio do Centro de Equoterapia e de sua
Escola de Equitacao.

No Centro de Equoterapia sdo desenvolvidas atividades educacionais e
terapéuticas, que utilizam cavalos para tratamento de pessoas com necessidades
especiais, visando o desenvolvimento biopsicossocial. O acesso aos tratamentos é
feito mediante indicacdo médica e apods avaliacdo da equipe interdisciplinar.

A Escola de Equitacéo é destinada ao publico externo, com idade a partir dos
oito anos. Sua finalidade € ensinar aos cavaleiros e amazonas 0S primeiros passos
sobre o cavalo e aperfeicod-los na préatica equestres desportiva. O acesso a esta
atividade é feito no proprio regimento, mediante contato prévio e disponibilidade de
vaga.

Segundo dados da secretaria da Secao de Equitacdo Social do Regimento de
Policia Montada referentes ao ano de 2021, sédo atendidos 158 (cento e cinquenta e
oito) alunos em sua escola de equitacdo, bem como 115 (cento e quinze) pacientes

em seu centro de equoterapia.



Atualmente (outubro de 2021) o Regimento possui um plantel de 215
(duzentos e quinze) animais. Atencdo no manejo dos equinos é de suma importancia,
para o bem estar do animal, bem como para a manutencdo dessa modalidade de
policiamento, manutencéo do patriménio publico que é dispensado para a aquisi¢ao e
trato destes cavalos, para saude e qualidade de vida dos equinos sob a
responsabilidade do Estado e para minimizar os altos custos, diretos e indiretos
(materiais hospitalares, medica¢gbes, equipamentos e horas trabalhadas de
profissionais que poderiam estar exercendo outra funcdo) que procedimentos

veterinarios para animais de grande porte podem acarretar.

1.1 PROBLEMA

O problema de pesquisa deste estudo é: A probabilidade de episédios de
sindrome célica levar um equino a morte, os prejuizos financeiros diretos e indiretos
gue essas situaces causam para o Estado e a preservacao da vida e do bem-estar
dos animais sob a tutela da Policia Militar do Distrito Federal (PMDF). As questdes
norteadoras sdo as seguintes: Fatores que favorecem a ocorréncia de sindromes
cllicas; sinais que facilitam o diagnéstico da doenca; condutas que devem ser

adotadas quando observado um episédio.

Peir6 e Mendes, (2004 apud MARIANO et al., 2011, p. 2) afirmam que:

Por possuir peculiaridades anatémicas em seu aparelho digestorio, a espécie
equina apresenta predisposicdo a alteragcBes morfofisiolégicas graves,
responsaveis por sinais de dores abdominais intensas, conhecidas como

célica ou abdébmen agudo.

Um episédio muito recorrente observado por criadores de equinos € a
sindrome colica, termo utilizado para descrever desordens gastrointestinais que, via
de regra, tém como caracteristica, dor abdominal (FERREIRA et al., 2009, p. 117).

De acordo com Mariano et al., (2001, p. 5):

A cdlica, ou dor abdominal aguda, € um sinal inespecifico que pode ter origem
em disfun¢des do trato gastrointestinal ou outras que nao envolvam o mesmo,
sendo neste caso denominada “falsa célica”. A célica é responsavel pelo
maior nimero de mortes em equinos, a excecdo de morte por idade
avancada. Apesar dos avan¢cos em relacdo aos métodos de diagndstico,
técnicas anestésicas, cirdrgicas e acompanhamento intensivo no pés-
operatério, a mortalidade permanece alta, sendo assim é necesséario do
médico veterinario acao muito eficaz para impulsionar o correto tratamento,
em curto espago de tempo.



Estes episédios se devem ao fato da anatomia do conjunto de érgaos
digestivos dos cavalos ser bastante extensa, tendo em média 22 (vinte e dois) metros
de comprimento, capacidade média de 40 (quarenta) a 50 (cinquenta) litros e sua
digestédo ter algumas peculiaridades, como o fato de o cavalo ndo ser um ruminante
(caracteristica de alguns herbivoros que consiste em mastigar novamente o alimento
gue retorna do estbmago, facilitando assim sua digestdo) (BERMEJO et al., 2008, p.
2).

As proprias atividades da rotina do animal fora do seu ambiente natural
induzem o acontecimento de cdlicas, a auséncia de atividade fisica e longos periodos
de confinamento induzem problemas digestivos que, por muitas vezes, causam
compactacdo do bolo fecal e/ou dos alimentos em digestdo. Além dos motivos ja
mencionados, podemos apontar também como situacdes que predispbem este
problema a oferta de 4gua impura ou em menor quantidade do que o animal necessita,
mudancas nos horarios, quantidade e tipos de alimento concentrado que é ofertado
ao animal atrapalhando o ciclo digestivo e o fluxo intestinal, por outro lado a ingestao
de alimentos ricos em fibras e a préatica regular de atividades fisicas tendem a
aumentar o metabolismo e favorecer o bom funcionamento gastrointestinal
(FERREIRA et al., 2009, p. 118).

Mariano et al. (2011 apud NUNES; BROMERSCHENKEL 2017, p. 3) afirma
que “O equino é muito exigente e sensivel as alteracdes de manejo alimentar e
ambiental”’, pontuando que alteragbes da dieta quanto a seu tipo, quantidades,
gualidade e horarios, atividades extenuantes ou que fujam da rotina do animal, uma
ma hidratacdo ou se feita com agua impura, exposicao a temperaturas elevadas e
problemas odontolégicos que dificultem ou inviabilizem a mastigagdo sao fatores que

contribuem para a ocorréncia de sindromes colicas.

2 JUSTIFICATIVA

BN

Este trabalho esta relacionado a rotina dos semoventes do RPMon. Em
particular, serdo discutidas técnicas de manejo dos equinos confinados no ambito da
corporacao. A justificativa para esta pesquisa sao a urgéncia e a minucia necessarias
para atender esse tipo de problema. Haja visto que os animais empregados na
atividade policial séo submetidos a uma rotina onde durante o periodo em servi¢co néo

tem o ideal acesso a agua, frequentemente tem seus horarios de alimentacdo
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alterados e que toda perda quando relacionada a vidas, ainda que animais, precisa
ser evitada.

Observando-se o Livro de Parte Diaria (LPD) do Centro Médico Veterinario
(CMV) do RPMon do Distrito Federal, em uma analise entre o periodo de agosto de
2015 até julho de 2018, com uma tropa inicial de 250 (duzentos e cinquenta) cavalos,
foram registrados 376 (trezentos e setenta e seis) episodios de sindrome célica, dos
quais 22 (vinte e dois) resultaram em complicagbes nas quais foi necessaria
intervencao cirargica e destes 15 (quinze) acabaram causando 6bitos dos pacientes.

Observa-se que a maior parte das incidéncias, 203 (duzentos e trés)
episodios, ocorreu nos primeiros doze meses do periodo pesquisado, seguido por 86
(oitenta e seis) episddios no segundo ano e 87 (oitenta e sete) no terceiro. O primeiro
ano representa mais que o dobro do niumero de episddios dos dois anos seguintes.
Fato paralelo ao periodo em que ocorreu uma troca de fornecedor de ragéo da unidade
devido a vencimento da licitagcdo corrente.

Contudo, n&o se pode afirmar que este foi o0 motivo determinante para o

grande numero e 6bitos sem um estudo mais aprofundado acerca dos episédios.

Grafico 1 — Episddios de sindrome de cdlica, cirurgias e cdlicas.
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Salienta-se que o0 Regimento de Policia Montada conta com cenario
privilegiado em relacdo ao tempo-resposta para diagndstico e tratamento destes
episédios, devido ao fato de |a permanecerem em regime de plantdo por 24 horas
enfermeiros e médicos veterinarios que podem atender estes sinistros precocemente,
diminuindo assim seus desdobramentos e de nas proprias instalagdes existir um
centro cirdrgico que possibilita 0 atendimento destes animais sem que seja necessario
o transporte dos pacientes, que é outro complicador no tratamento quando necessario.

Um fator que pode contribuir de maneira positiva para a diminuicdo de
episédios de sindrome célica é a qualidade dos substratos naturais oferecida aos
equinos, que poderia ser maior e de melhor qualidade, caso houvesse uma
reformulacdo no uso de seus pastos.

A Ultima aquisigéo de equinos feita pela PMDF para o Regimento de Policia
Montada foi resultado da licitacéo do tipo pregdo de namero 31 (trinta e um), realizada
no ano de 2014. A partir desta, foram adquiridos 100 (cem) animais com um valor
médio de R$ 28.000,00 (vinte e oito mil reais).

Dados igualmente colhidos junto ao Livro De Parte Diaria (LPD) do Centro
Médico Veterinario (CMV) da PMDF dos anos de 2018, 2019 e 2020 mostram que,
nestes trés anos, ocorreram respectivamente 103 (cento e trés), 130 (cento e trinta) e
111 (cento e onze) episdédios de Sindrome Cdlica, totalizando um numero de 344
(trezentos e quarenta e quatro) episodios, dos quais 7 episddios chegaram a exigir um
guadro cirtrgico em 2018 , 8 episodios em 2019 e 6 episddios em 2020, totalizando
21 (vinte e um) episodios que resultaram em tratamento cirargico, bem como 9 6bitos
em 2018, 9 obitos em 2019 e 7 6bitos em 2020, totalizando 25 (vinte e cinco) nos
ultimos trés anos avaliados, gerando uma média anual de 8,33 ébitos derivados de
Sindromes Codlicas. Multiplicando-se esta média anual de Obitos pelo valor de
aquisicdo dos equinos da ultima licitacao (vinte e oito mil reais), ignorando-se todos
0S custos operacionais investidos durante a vida dos animais e se estes valores se
mantivessem estaveis, teriamos um prejuizo patrimonial de aproximadamente R$
233.000,00 (duzentos e trinta e trés mil reais) por ano apenas com o valor de aquisi¢ao

destes semoventes.



Numero de cdlicas, cirurgias e obitos por célica nos anos de 2018 a 2020.
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2018 2019 2020 TOTAL
COLICAS 103 130 111 344
CIRURGIAS 7 8 6 21
OBITOS POR COLICA 9 9 7 25
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Fonte: elaborado pelo autor.

Gréfico 2 — Célica/Cirurgias/Obitos
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3 REFERENCIAL TEORICO.

O presente trabalho tem por finalidade apresentar a gravidade da sindrome

célica para uma tropa de equinos, suas causas, sintomas, meios de tratamento e

implicacdes para o Estado, bem como apontar a importancia do devido manejo diario

dos animais visando a diminuicdo destes episddios e minimizar suas consequéncias

guando ainda assim eles ocorrerem.
Apoiados nos estudos de Tyler (1972); Duncan (1980); Dittrich (2001); Gomes
(2004); Radiinz (2005); Santos et al. (2006) e ZANINE et al. (2006) a respeito dos
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padrées de comportamento dos cavalos livres em pastagens, Dittrich e Carvalho

(2015, p. 6) ressaltam que:

analisados de maneira genérica, [0s cavalos] mostram caracteristicas
similares em relagdo ao tempo destinado a colheita das forragens, a
locomogdo, ao descanso e as outras atividades sociais. Os valores
encontrados correspondem de 10 a 16 horas por dia para o pastejo, com
duracdo de 2 a 3 horas para cada refeicdo, separadas por intervalos curtos,
caracterizados por periodos de descanso, pelalocomocéo e outras atividades
sociais.

A manutencdo de equinos em liberdade fazendo uso de piquetes é uma
excelente alternativa para a saude animal; contudo, requer aten¢do quanto a alguns

detalhes, pois assim como foi observado por Skalski et al. (2015, p. 46):

A producdo e manutencdo de herbivoros, principalmente nas regides
metropolitanas das grandes cidades, tém como consequéncia maior pressao
na utilizacéo de areas inadequadas e até impréprias como pastagens. Esta
pressao acarreta na utilizacdo indevida das margens de rios e areas sujeitas
a frequentes alagamentos. A n&o utilizacdo destas areas é de extrema
importancia para a protecdo da dgua e seguranca dos animais. Areas de
vérzea podem ser favoraveis ao desenvolvimento das espécies de Marsilea
e a utilizacdo das mesmas como areas de pastejo podem acarretar na
ingestdo voluntaria ou involuntaria das plantas, consequente quadro de
intoxicacdo e até obito.

Francelino et al. (2015, p. 3) afirmam que, mesmo com todos os avangos da
Medicina Veterinaria nas ultimas décadas em relacdo ao trato de animais de grande
porte, avaliar esses disturbios gastrointestinais que podem levar a cdlica que
representa o maior fator de 6bito em equinos, ainda é uma tarefa muito dificil, tanto
gue a proporcado de 6Obitos apresentada por alguns autores oscila entre 5 e 7 a cada
100 (cem) cavalos.

Moore et al. (2001 apud MARIANO et al., 2011, p. 3) definem como equino:

Um animal herbivoro monogastrico, isto é, possui um Unico estbmago e, em
condicdes naturais, se alimenta de forragens. Sua digestdo possui
particularidades que devem ser observadas para um melhor manejo e
aproveitamento dos nutrientes. Para que um animal que apresente quadro

clinico de Sindrome Colica seja abordado de maneira correta € de
fundamental importancia o conhecimento da anatomia do trato gastrintestinal,

do seu funcionamento e das possiveis altera¢cdes que possam ocorrer.

Paralelo a isso, Mariano et al. (2011, p. 2) apontam que devido as
peculiaridades anatdmicas do aparelho digestorio dos equinos, hd uma “predisposicao
a alteracdes morfofisioldgicas graves”, que provocam “dores abdominais intensas,

conhecidas como cdlica ou abddémen agudo”.
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Sabendo que o manejo alimentar dos equinos € muito exigente e sensivel as
alteracdes, Mariano et al. (2011, p. 4) ressaltam a importancia da “diminuicdo ou
variacdo no nivel de atividade fisica, alteragbes subitas na dieta, alteracbes nas
condicBes de estabulacéo, dieta rica em concentrados” entre outros procedimentos.
O consumo excessivamente rapido da racdo concentrada e a privacdo de agua
também contribuem para a ocorréncia de Sindrome Colica.

Bermejo et al. (2008, p. 4) em seu trabalho apontam como situacdes que

podem causar sindrome cdlica:

Cuidados dentarios, vermifugacdo e vacinagdo, também devem ser
observadas, pois podem estar associados a ocorréncia de cdlicas.
Classificacéo das seguintes condi¢cdes predisponentes a colicas:
Alimentacao - tipo, qualidade, quantidade, freqiéncia e mudancas. Conforme
citado acima, todo tipo de alteracdo alimentar é a causa isolada mais comum
de cdlicas;

Dentes - mudar pontas dentarias, arrasamento, ma oclusdo, céries.
Alteracdes patoldgicas dos dentes podem predispor a colica, devido a
deficiéncia da mastigagéo e consequentes altera¢bes digestivas;

Ingestdo de agua - a vontade ou ndo, qualidade, quantidade e temperatura.
Principalmente a falta d'agua, mas também o fornecimento concentrado dela
em determinados horarios, bem como a agua fria demais, além da agua
contaminada ou poluida pode causar cdlica;

Indigestdo por areia (‘sablose’) - geralmente secundéria a alteracdes no
transito intestinal, ou ingestdo acidental de areia na agua ou no pasto.
Presenca de areia no intestino, que pode ser ingerida com o alimento ou com
a 4gua.

As colicas sdo comuns em cavalos mantidos em baias, como bem observa
Silva e Travassos (2021, p. 1726). Para os autores, o pouco tempo destinado a
alimentacdo, o excesso de concentrado combinado ao pouco feno ou capim
contribuem para desenvolver os distlrbios gastrintestinais nos equinos. Tal situacdo
pode ser reduzida a partir da melhoria no sistema de manejo alimentar.
Ancorados nos estudos de Goloubeff (1993), Carter (1987) e Hillyer et al.
(2002), Bermejo et al. (2008, p. 5) destacam que:
A qualidade da racgdo, a alimentacdo em refeicdes intercaladas, a baixa
ingestdo de volumoso associada a fatores com o stress e as alteragdes de
comportamento provocadas pelo confinamento podem influenciar na
fisiologia e funcionamento do aparelho digestivo do equino.
Os problemas dentérios e/ou a mastigacdo como ponto de extrema relevancia
na saude do animal foram avaliados por Hillebrant e Dittrich (2015, p. 19 e 24), que

pontuaram alguns problemas que sua falha ou ndo execugéo podem causar:
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Quando os animais permanecem em jejum ou alimentos concentrados sdo
utilizados estes rebaixam o pH estomacal e, consequentemente, aumentam
a probabilidade do aparecimento de Ulceras gastricas, além disso, a oferta de
alimento concentrado em poucas vezes e grandes volumes predispdem as
cllicas por compactacao e pela formacao de gés, que distende o estbmago
€, em casos mais graves, leva a ruptura e morte. Assim como a ingestéo, a
passagem de alimentos do estbmago para o intestino delgado também é
constante.

Os alimentos volumosos de qualidade, compostos por células vegetais das
folhas, sdo de extrema importancia na alimenta¢éo do cavalo, pois possibilita
uma mastigacao mais demorada e vigorosa, para o correto desgaste dentario,
evitando o aparecimento de anormalidades na cavidade bucal. Garantem o
funcionamento intestinal, a absor¢cdo de nutrientes e a multiplicacdo dos
microrganismos desejaveis no intestino grosso. O oferecimento de alimento
volumoso de qualidade para animais em cocheiras, os mantém ocupados e
evita vicios de estabulo, além de promover o bem-estar e reduzir os riscos de
distarbios digestivos. Os alimentos volumosos devem ser de boa qualidade,
pouco lignificados, a utilizagdo de alimentos concentrados deve servir apenas
como suplementag¢édo quando ha necessidade e ndo deve ultrapassar 50%
da dieta total em matéria seca.

Dentre os fatores que causam alguma predisposi¢cao a sindrome cdlica, Silva
e Travassos (2021, p. 1725) pontuam que a idade do animal também tem sido um
fator diferencial para os episédios. Os animais com idade média estdo mais propicios
a terem cdlicas do que os mais idosos, enquanto “os cavalos com idade inferior a 2
anos ou superior a 10 anos parecem ter menor risco de sofrerem de colicas simples”.
Embora com menor recorréncia, as colicas em cavalos idosos geralmente requerem
uma intervencdo ciruargica. Os autores destacam ainda que “a causa mais comum de
dor abdominal nos neonatos é a obstrucao por meconio”. (SILVA; TRAVASSOS, 2021,
p. 1725).

Goloubeff (1993 apud BERMEJO et al. 2008, p. 2) relaciona algumas
singularidades referentes a anatomia gastrointestinal de equinos:

O cavalo apresenta peculiaridades anatdomicas e fisiolégicas do aparelho
digestério. Goloubeff (1993) relacionou as caracteristicas da anatomia
digestiva do cavalo, como a incapacidade de vomitar, um mesentério muito
desenvolvido que predispde o longo intestino delgado as ectopias e vélvulos,
o grande diametro do célon maior e suas curvaturas que sao favoraveis as
impactac6es. Equlinos selvagens pastam 60% do tempo e os estabulados
comem somente 15% do tempo, isto demonstra um grave desvio na fisiologia
no equino estabulado.

Laranjeira et al. (2009, p. 1114) destacam a pesquisa realizada por Hudson et
al. (2001) que revelou uma incidéncia significantemente maior de célica nos cavalos
que “recebiam quantidade restrita de volumoso, por meio de verde e feno apenas na
baia e em horarios determinados”. Por outro lado, os “equinos alimentados apenas

com pastagem sdo menos acometidos por colica”, conforme os estudos realizados
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por Tinker et al. (1997) e Cohen et al. (1999). Diante disso, Laranjeira et al. (2009, p.
1114) reconhecem a necessidade de uma maior atencéo a qualidade e quantidade do
volumoso oferecido para que haja a “reducédo na incidéncia de célica quando o equino

tem acesso livre ao volumoso”.

O fornecimento de uma alimentacdo controlada e adaptada ao equino e a
possibilidade de o animal exercitar-se diariamente de maneira adequada
podem ser formas seguras para proteger ou minimizar o risco de ocorréncia
da sindrome célica. (LARANJEIRA et al. 2009, p. 1114).

Avaliando o manejo alimentar de equinos, Dittrich e Carvalho (2015, p. 3)
dissertaram sobre uma realidade dos grandes centros urbanos que se aplica a maioria

dos regimentos de Policia Montada do Brasil, inclusive da PMDF, quando analisa a

BN

rotina de animais que s&o mantidos estabulados devido a impossibilidade de se

manter grandes areas disponiveis para o pastejo e alimentacao.

As diferentes formas de utilizagdo dos equinos, tais como meio de transporte,
ferramenta de conquistas, trabalhos e esportes determinaram, desde a
domesticacdo desta espécie, mudancas na forma de criar e alimentar os
animais. Atualmente, muitos criadores e profissionais que atuam na area
manejam os cavalos como onivoros, esquecendo tratar-se de herbivoros,
particularmente monogastricos. Este erro de concep¢ao promoveu na criagao
desta espécie inUmeros transtornos, os quais vao desde sérios problemas
digestivos até vicios de comportamento, como consequéncia alteracdes no
bem estar de animais em fazendas de criagdo e, principalmente, em centros
de treinamento. O modelo alimentar adotado, na maioria dos casos, prioriza
a ingestdo de nutrientes em alimentos concentrados, tais como ragdes
comerciais, produtos e subprodutos da agricultura ou indUstria.
Provavelmente isto seja devido a facilidade de aquisicdo e fornecimento
destes produtos ou desconhecimento de outros modelos alternativos. Desta
forma, criadores, profissionais e até mesmo pesquisadores ndo se encorajam
a conhecer o ambiente da pastagem e as ac¢des dos cavalos para encontrar
a totalidade do alimento e atender as suas necessidades em quantidade e
qualidade. As pastagens, desde que devidamente manejadas, podem
fornecer a totalidade dos nutrientes necessarios para o desenvolvimento de
guase todas racas e categorias de cavalos e sédo, comprovadamente, o meio
mais econdmico para alimentar herbivoros.

Ferreira et al. (2009, p. 4) discorre sobre alguns sinais da Sindrome Cdlica,

sendo estes:

O exame fisico inicial do eqiino com compactacdo intestinal usualmente
revela um paciente com sinais vitais relativamente normais. A dor é
normalmente moderada e freqlientemente intermitente, e os sinais incluem
olhar para o flanco, cavar, deitar e rolar. A freqiéncia cardiaca pode estar
levemente aumentada (40-60 bpm), estando relacionada a hipovolémica e
grau de dor.

A auscultagdo abdominal revela diminuicdo dos sons intestinais e a
motilidade progressiva quase sempre estd ausente, embora algumas
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compactagdes do célon maior provoguem aumento nos borborigmos os quais
séo intermitentes e concomitantes com a dor abdominal.

A producdo fecal esta reduzida, e as fezes freqlentemente sao duras,
ressecadas e cobertas de muco.

O diagndstico final geralmente é determinado pela palpagéo transretal, pois
0 segmento compactado pode ser facilmente palpado. Entretanto, a
diferenciacdo da compactacdo primaria versus secundéria geralmente ndo é
facil. Pode-se utilizar a radiografia abdominal para confirmar a compactacao
do intestino grosso em pequenos poneis, eqlinos miniaturas e potros (Jones
et al., 2000; Melo et al., 2007b)

O objetivo do tratamento é hidratar ou lubrificar o material suficientemente
para permitir que o intestino faga com que a massa diminua de tamanho e
entdo possa ser removida pela motilidade gastrintestinal normal (White &
Dabareiner, 1997). A maioria das compacta¢cbes responde ao tratamento
clinico direcionado para a restricdo da alimentacdo, controle da dor,
amolecimento e hidratagdo da ingesta coldnica, manutenc¢édo da hidratacao e
reducéo dos espasmos da musculatura intestinal na regido afetada (Ferreira
et al., 2008a).

O controle da dor é fundamental para uma abordagem segura do paciente
com sinais de dor abdominal aguda ou para que se possa realizar o transporte
do animal para um centro médico especializado. Além disso, o seu controle
auxilia na sustentacdo geral do organismo pelo fato de excluir a variavel
neurogénica do ciclo da insuficiéncia circulatoria periférica, e
consequentemente, nas respostas neuro-humorais da motilidade
gastrintestinal (Thomassian, 2000; Melo et al., 2007a).

[...]

O controle da dor durante o atendimento inicial, bem como durante o periodo
de internamento/tratamento, é essencial para impedir que o animal se
machuque durante quadros agudos de dor e promovem um bem-estar ao
animal durante o periodo de tratamento. (FERREIRA et al. 2009, p. 120-121)

Para Francellino et al. (2015, p. 3), a preciséo das informacdes fornecidas ao
veterinario pelo proprietario ou tratador dos cavalos contribui para um diagnostico

rapido e um tratamento eficiente. E importante apontar:

a progressdo do quadro, primeiros sintomas que o animal apresentou, ha
guanto tempo apresenta os sintomas, se o animal defeca, intensidade da dor,
ingestdo de agua, alimentacdo e programa de exercicios, mudancas de
alimentagédo, e se foi administrado alguma medicacao até a chegada do
veterinario na propriedade, pois isso pode influenciar na apresentagdo dos
sintomas do cavalo. A frequéncia cardiaca € um indicador importante de
intensidade da dor, e 0 aumento de frequéncia cardiaca € diretamente
proporcional ao aumento da dor, porém so esse dado ndo é o suficiente para
uma indicacao cirdrgica, ele tem que ser avaliado junto com outros sinais que
o cavalo apresenta, além de alteracdes cardiovasculares, perfusdo periférica
que se avalia através da mucosa oral, e tempo de preenchimento capilar.
(FRANCELLINO et al., 2015, p. 3-4)

Outro fator relevante no diagnéstico se deve a frequéncia cardiaca (FC) que
‘tende a ser um indicador de severidade da dor e do quadro do animal”
(FRANCELLINO et al., 2015, p. 4). Tomando por base a frequéncia normal (28 a 40

bpm), quanto maior a elevacdo dos batimentos, maior o sofrimento animal que pode

chegar a 70 a 120 bpm.
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Além disso, os autores apontam que a frequéncia respiratéria também revela

a intensidade das colicas.

A frequéncia respiratoria (FR) auxilia na avaliagdo da dor, sendo que em
casos de dor moderada a intensa, os valores sdo superiores a 30 movimentos
respiratérios por minuto, acompanhando por dilatac@o das narinas.

[...]

A sondagem nasogastrica possibilita a eliminacao de gas, liquido do contetido
gastrico, impedindo a ruptura do estbmago, dando conforto imediato ao
animal, acelera o processo fisiolégico do esvaziamento gastrico e estimula o
reflexo gastrocélico. E usada como tratamento nos casos de sobrecarga
gastrica por liquidos ou alimentos, podendo proceder a lavagem utilizando
agua em temperatura ambiente. Nesse sentido, a sondagem nasogastrica é
um valioso método diagnéstico, além de ser usada como tratamento e
administragdo de medicamentos. (FRANCELLINO et al., 2015, p. 5-6)

Bermejo et al. (2008, p. 3) descreve alguns sintomas para a sindrome cdlica,
estando dentre eles o cavalo estar deitando e levantando sequencialmente
aparentando desconforto, estar rolando como se buscasse alivio ou até mesmo
ficando sentado, como na posi¢cdo costumeira em que observamos caes. Existem
diversos motivos para a ocorréncia da sindrome célica, contudo, a maior parte pode

ser distribuida em trés tipos:

| - Disfuncdo intestinal - esta € a causa mais frequente, significando
simplesmente que o0s intestinos do cavalo ndo estdo funcionando
adequadamente. Ela inclui ocorréncias tais como distensdo gasosa,
impactacgédo, espasmos e paralisia intestinal.

Il - Acidentes intestinais - estes ocorrem com menos freqiiéncia e incluem
deslocamentos, tor¢cdes e hérnias, quando secdes do intestino ficam
enclausuradas, ou estranguladas em cavidades do corpo. Estes casos quase
sempre requerem cirurgia de emergéncia.

Il - Enterites ou ulceracdes - estas colicas estdo relacionadas a inflamacdes,
infeccBes e lesdes do aparelho digestivo. Elas podem ser causadas por
diversos fatores, tais como stress, doengas, salmonelose ou parasitismo.

Visando a prevencao de episodios de sindrome cdlica, Silva e Travassos

(2021, p. 8) apontam que:

Certas medidas preventivas podem ser tomadas para evitar a ocorréncia de
colicas. Estudos feitos em laboratérios, hospitais e clinicas veterinarias de
cavalos, determinam se e até que ponto os fatores de manejo influenciam o
surgimento da colica (BERMEJO et al., 2008). O manejo de cocheira e
manejo sanitario de cada animal induz a possibilidade de ocorréncia de colica
em cada animal. As diversas situa¢des avaliadas incluiram a logistica do
ambiente, condicdes de estabulagem, manejo alimentar, cuidados
veterinarios e dentarios, e transporte (viagens), bem como outras alteracdes
de alimentacéo e/ou atividade (BERMEJO et al., 2008).

Silva e Travassos (2021, p. 9) chegaram a concluséo que:
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Uma série de fatores pode desencadear esta sindrome, tais como:
confinamento excessivo, ma alimentacdo, manejo errado do tratador,
parasitas, gases, entre outros. O diagnéstico precoce por meios de exames
fisicos, clinicos e a obtencdo de medidas rapidas e eficazes, séo esséncias
para promover a salde e bem-estar do animal. A prevencdo é sempre a
melhor alternativa. Pois, o animal acometido por célica fica incapaz de realizar
suas atividades normais, acarretando prejuizos econdmicos e afetivos, e
podera ter complicacdes graves e por vezes vir a 6bito.

Por fim, cabe salientar as palavras de Francellino et al. (2015, p. 13) que

destacam a importancia de um atendimento precoce.

Se ocorrer um atendimento precoce a partir do momento das apresentacdes
dos sinais de desconforto, o proprietario e/ou tratador colaborarem com os
esclarecimentos dos dados durante a anamnese, e 0s procedimentos, e
intervencdes forem feitos de forma correta pelo médico veterinario, o

prognéstico dos animais, mesmo que em casos cirlrgicos tenderdo a ser
favoraveis. (FRANCELLINO et al., 2015, p. 13)

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Redigir um Procedimento Operacional Padrédo (POP) sobre o manejo ideal

dos equinos da corporacao.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a melhor rotina de manejo para os equinos do RPMon visando diminuir
os episadios de sindrome cdlica.

Padronizar as condutas diarias para os policiais que atuarem no trato dos
animais.

Padronizar uma avaliacdo prévia dos equinos para os policiais que atuarem
no trato dos animais.

Oferecer material de divulgacédo para que as ac¢des dos policiais durante o

trato dos animais sejam uniformes.

5 METODOLOGIA

O presente trabalho teve como objetivo reunir pesquisas e opinides de

especialistas na area médico veterinaria, mais especificamente em relacdo a



20

sindrome cdlica, com o intuito de produzir material de referéncia para a corporacao,
bem como um material incisivo e de facil acesso aos policiais que atuam na area
estudada.

Foi realizada uma pesquisa de campo junto aos registros dos livros de parte
diaria do CMV da PMDF para que fosse possivel observar o numero exato de
episodios de sindrome colica, quais deles tiveram algum desdobramento que tornou
necessaria intervencao cirtrgica e quantos destes animais foram a 6bito.

Uma pesquisa bibliografica é produzida a partir de materiais preexistentes
fundamentada em livros e artigos cientificos. Apesar deste tipo de pesquisa ser
indispensavel a praticamente todos os tipos de estudos cientificos, algumas pesquisas
sao construidas estritamente a partir de fontes bibliograficas (GIL, 2002, p.44).

Assim como qualquer outra producdo académica, a pesquisa bibliografica
segue uma serie de etapas para sua construcdo e recebe influencias de fatores como
a natureza do problema, o grau de conhecimento que o autor possui sobre o assunto
e o nivel de profundidade almejado pelo pesquisador (GIL, 2002, P. 59).

Quanto ao tipo, o trabalho foi direcionado para o modelo qualitativo em uma
pesquisa aplicada, haja vista que, devido aos detalhes que o0 ambiente proporciona
aos episodios, uma busca menos rigida e que leve em consideracao a interacdo dos
agentes com o meio seria capaz de descrever com maior realidade os problemas
observados na amostra, pontos favoraveis e fraquezas, enriquecendo assim 0s
conhecimentos aplicados que serdo indicados como solucéo dos problemas.

Segundo Nunes et al. (2016, p. 5), 0 modelo de entrevista semiestruturadas
consiste em manter um padrdo de perguntas, sem estabelecer respostas pré-
moldadas, de modo que o pesquisador n&do induza ou restrinja as op¢oes de resposta
do entrevistado, mantendo-se neutro e deixando que as respostas sejam pessoais ao

ponto de retratar fielmente a opinido do especialista.
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6 PRODUTO

O POP entregue neste trabalho foi confeccionado seguindo os moldes
previstos pelo Regulamento de Identidade Visual da PMDF, bem como um folder com
o objetivo de entregar a informag&o de maneira mais acessivel, pontual e contundente
aos policiais que trabalham no setor interessado.

Os produtos oferecidos no presente trabalho foram submetidos a analise de
especialistas da area em formato de uma entrevista semiestruturada, balizada pelos
pontos de maior frequéncia encontrados nos artigos da revisdo bibliografica, onde
foram questionados sobre os fatores que julgavam mais relevantes para os episédios
de sindrome colica, os fatores mais acessiveis para evitar esse tipo de episddio e
sinais caracteristicos que podem auxiliar no diagnostico de tal evento. Tal conduta foi
a escolhida devido ao fato de caminhar na mesma direcdo que uma pesquisa
exploratéria, que tem como finalidade conhecer a esséncia da variavel e o contexto
em gue ela esta inserida. Espera-se que a variavel seja melhor compreendida se
observada em seu contexto e atual (PIOVESAN; TEMPORINI, 1995, p. 4).

Observando-se o0 exposto por Raupp e Beuren (2013, p. 81 e 82), a presente
explanacgédo pode ser classificada também como uma pesquisa descritiva pelo fato de
objetivar descrever as caracteristicas dos animais da unidade estudada e estabelecer

relagBes com seus habitos e os episddios estudados.

7 CONCLUSAO

bY

Visando a ideal gestdo dos bens publicos, os principios da eficiéncia, da
economicidade, a manutencdo desta unidade preponderante para a seguranca
publica do DF e o bem-estar dos animais que sdo empregados para tal servico, este
trabalho tem como objeto apontar as principais caracteristicas equinas em relacao a
sua rotina, anatomia e peculiaridades fisiol6gicas.

Apés a presente revisdo bibliografica foi constatado que a quantidade de
fatores que podem causar uma sindrome colica € bastante extensa, que estes fatores
podem ser tanto enddégenos quanto exdgenos e que parte destes sao relacionados a

acao humana.
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Sugerem-se mais estudos com mais especificidade para que se possa
apontar quais dos fatores tém maior incidéncia nos episodios ocorridos ho Regimento
de Policia Montada.

Apesar disto, este trabalho vem oferecer um produto que possa padronizar o
procedimento operacional padréo para os policiais que atuam no manejo dos equinos
da corporacéo, bem como um folder para dirimir eventuais davidas dos policiais em
relacdo a condutas minimas que devem ser tomadas no servico diario e situa¢des que

devem ser observadas.
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TITULO EM INGLES

ABSTRACT

Colic syndrome is a disease that affects a large number of horses and can
cause the animal's death. The reasons that lead the animal to develop this disease are
many and difficult to elucidate. Therefore, it is suggested that further studies be carried
out observing the reason indicated in the autopsy, with the objective of verifying which
are the causes of greater occurrence in the deaths of horses in PMDF's Mounted Police
Regiment. It is known that with the urbanization of cities, the maintenance of open
spaces for animals of this size to be kept loose and raised in a natural way becomes
increasingly difficult, forcing breeders to keep their animals conditioned in smaller
spaces and with concentrated synthetic food, this way the space an animal needs to
graze and feed naturally is incompatible with the reality of most urban centers. In this
scenario, some factors that predispose to episodes of this disease stand out and can
be clearly observed by individuals who work with animal management. In this paper,
we will point out some reasons that can cause colic syndrome and suggest approaches

that can minimize its occurrence.
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APENDICE A — PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 2005.1

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 205.1

PROCESSO: 000

4{%& PADRAO N.° 205.1

&Y MANEJO DE EQUINOS CONFINADOS ESTABELECIDO EM
POLiEIA,MlL!TAR JULHO DE 2012

NOME DO PROCEDIMENTO: Condutas a serem tomadas
durante o manejo dos equinos confinados no Regimento de
Policia Montada.

RESPONSAVEL: Policiais que atuam na atividade de manejo
dos animais da unidade.

| — ATIVIDADES CRITICAS

1. Padronizacao dos horarios e quantidades de alimentacao dos animais.
2. Observar se o cavalo esta se consumindo toda a alimentacéo ofertada.
3. Avaliar as condic¢bes clinicas do equino.

Il - SEQUENCIA DE ACOES |

1. Fazer contato com a equipe que estd passando o servi¢o para ter conhecimento
acerca de eventuais alteracdes na rotina dos animais.

2. Avaliar as condicdes clinicas do animal referentes a sindrome célica.

Investigar ha quanto tempo o animal esta confinado.

Realizar a manutencao das instalacdes onde o cavalo esté estabulado, de modo

gue néo tenha serragem molhada ou fezes do animal junto.

Observar se 0 animal tem agua potavel a disposicdo e em um reservatorio limpo.

Observar se na baia tem alimentag&o volumosa (Feno ou Alfafa) disponivel.

Observar cuidadosamente os horarios de alimentacao previstos com ragao.

Analisar a qualidade da racdo que sera ofertada ao animal para evitar que seja

disponibilizada se com sinais de umidade, mofo ou com presenca de algum corpo

estranho.

9. Estando em condi¢des o policial observara a quantidade prevista de ragdo por
horério para cada animal.

10. Ter atencgdo nas duas primeiras horas subsequentes a alimentac&o do animal para
observar caso ele apresente alguma reacgéo inesperada.

REVISADO EM
SETEMBRO DE 2021
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[l - RESULTADOS ESPERADOS

1. Que os policiais empregados no trato e manejo dos animais da unidade tomem
conhecimento logo no inicio do servigo acerca dos ocorridos no dia anterior.

2. Que os animais que estdo estabulados por mais de vinte e quatro (24) horas sejam
soltos em algum potreiro para que possam se movimentar.

3. Que os empregados no manejo observem o comportamento dos animais a fim de
avaliar se apresentam sintomas de sindrome célica.
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4. Diminuir os eventos em que 0s animais apresentam sindrome célica.

Minimizar as consequéncias quando ainda assim houver algum episédio, bem
como facilitar o tratamento.

6. Melhorar a qualidade de vida e 0 bem estar dos animais.

o1

IV — ACOES CORRETIVAS |

1. Caso seja observada alguma alteracdo no servico anterior o animal deve ser
mantido em algum lugar onde possa ser observado pela equipe de servicgo,
preferencialmente no Centro Médico Veterinario.

2. Caso otratador observe alguma alteracéo nos padrbes esperados das instalacdes
onde o animal fica confinado(higiene), deve corrigi-la.

3. Caso o animal tenha acesso a ra¢do em algum horario diferente do previsto ou
em quantidade superior a recomendada, deve ser encaminhado para o Centro
Médico Veterinario para que permaneca em observagao.

4. Caso o animal esteja a mais de vinte e quatro horas confinado, deve ser solto em
algum potreiro para que possa se movimentar livremente, ou retirado da baia e
ser estimulado a se exercitar na guia ou redondel.

5. Caso seja observado que o animal ndo consumiu toda a racéo que foi ofertada no
ultimo horario, o cocho deve ser esvaziado e limpo.

6. Caso o animal esteja transpirando mais que o normal, deitado por muito tempo,
com comportamento inquieto ou aparentando estar sentindo dor, deve ser
conduzido até o Centro Médico Veterinario.

1. Ofertar quantidades aleatdrias de racdo para os animais.

2. Deixar que reservatério de 4gua disponivel ao animal fique com menos da metade
de sua capacidade.

3. Deixar que o animal figue sem alimento volumoso/natural disponivel.

4. Agir, de maneira isolada, sem informar a equipe que ird assumir o servigo sobre
as alteracdes ocorridas no dia anterior.

5. Deixar de observar os animais constantemente com o fim de diagnosticar
precocemente algum problema que venha a ocorrer.

6. Permitir que algum animal permaneca confinado por mais que vinte e quatro horas
(24).

VI — FUNDAMENTACAO LEGAL
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
LEI N° 9.605, DE 12 DE FEVEREIRO DE 1998.
3. RESOLUCAO N° 1.236, DE 26 DE OUTUBRO DE 2018. CFMV.

N =



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.605-1998?OpenDocument
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APENDICE B - FOLDER

g e

44 BOAS PRATICAS DE MANEJO
2 PARA ATENUAR A SINDROME
POLICIA UE Iax COLICA EQUINA

O seguinte manual tem por finalidade orientar policiais que sejam
direcionados eventualmente para a funcdo de “Baiano”, bem como
relembrar algumas condutas aos policiais que atuam rotineiramente nesta
atividade.

POR QUE SE PREOCUPAR COM O MANEJO IDEAL

Assim como foi exposto na revisdo apresentada, a colica equina € um dos
principais casos ha rotina da clinica equina e seus desdobramentos podem
levar o animal a 6bito. Mariano et al., (2001, p 5).

Parte dos fatores que predispdem a sindrome cdlica podem ser atenuados pela
acdo humana atravées de um manejo ideal, tal como afirma SILVA,;
TRAVASSOS; (2021) gquando sugere cuidados direcionados a rotina,
alimentacao, hidratacéo e niveis de stress do animal.

Acdes simples podem diminuir o numero de episddios, bem como
minimizar as complicacdes dos que ainda assim ocorrerem.

O QUE OBSERVAR NO COMPORTAMENTO DO ANIMAL

“ Observar se o0 animal esta se alimentando.

‘ Observar se o0 animal esta ingerindo agua.
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“ Observar se o0 animal esta transpirando acima do normal.
“ Observar se o0 animal esta aparentando dor ou desconforto.
‘ Observar se 0 animal esta rolando como se estivesse angustiado.

“ Observar se o animal esta tentando alcancar sua propria regiao
abdominal como se tentasse se livrar de algo que o incomoda.

COMO AGIR CASO O ANIMAL APRESENTE ALGUMA ALTERAGCAO
“ Conduzir o animal até o Centro Médico Veterinario.
“ Até gue o animal seja atendido/medicado tentar estimula-lo a caminhar.

“ Ofertar o maximo de informacgdes referentes a rotina do animal e os
episodios das ultimas horas ao médico veterinario.

O QUE FAZER ROTINEIRAMENTE

CUIDADOS COM A AGUA OFERTADA

___ Observar o nivel de agua dos
B8 ™ cochos de agua e se estdo limpos.
A

v’

CUIDADOS COM A QUANTIDADE DE VOLUMOSO
OFERTADA



Verificar se ha Feno ou Alfafa
disponivel para o animal.

OBSERVAR HA QUANTO TEMPO O ANIMAL ESTA
PRESO

Observar se 0 animal esta preso
h& mais de 24h.

Observar se o cocho de racdo esta limpo e em condi¢des de uso.

OBJETOS OU CORPOS ESTRANHOS QUE PODEM SER
INGERIDOS
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Observar se nao existem objetos estranhos como pedacos de plastico,
papel, cordas ou similares dentro da baia.
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