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CONTROLE DA AVALIAQAO NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA MILITAR
NA ACADEMIA DE POLICIA MILITAR DE BRASILIA (APMB): APLICATIVO PARA
GESTAO DA AVALIACAO E DO DESEMPENHO DOS CADETES

LUCIANO ALVES CARVALHO

RESUMO

O presente estudo trata da avaliagcdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) aplicado na
Academia de Policia Militar de Brasilia (APMB), demonstra as oportunidades de
melhoria na avaliacédo, na divulgacdo das notas dos cadetes e no acompanhamento
do desempenho. O objetivo do estudo € apresentar uma inovagao tecnoldgica que
possa agregar eficiéncia a avaliacdo do TAF e facilitar a analise dos resultados pelos
policiais e pela Corporacdo. Para tanto utiliza-se como metodologia a pesquisa
exploratoria por meio de revisdo de literatura especializada, além da analise de
guestionario com sete questdes, aplicado aos cadetes da vigésima segunda e
vigésima terceira turmas do Curso de Formacao de Oficiais (CFO) da Policia Militar
do Distrito Federal (PMDF). Dos 219 cadetes das duas turmas, 76 responderam o
guestionario. A pesquisa evidenciou que todos acreditam que a avaliagdo do TAF
pode ser otimizada com a utilizacdo de um aplicativo ou sistema que faca a gestacéao
dos dados. Ao final apresenta-se os resultados do estudo e um prot6tipo de sistema
com a finalidade de aprimorar a avaliagdo do TAF e o gerenciamento dos dados
gerados, com o fim de disponibilizar para a Corporacdo e para a tropa o0
acompanhamento da evolucao da condi¢ao fisica.

Palavras-Chave: Teste de Educacdo Fisica. Condicionamento Fisico. Gestdo de
dados.



1 INTRODUGAO

Uma das grandes dificuldades que a Corporagado enfrenta relacionado a
avaliacao do TAF dos cadetes é a falta de um sistema préprio com um banco de dados
para armazenar as informagdes, observa-se que nao existem histéricos dos indices
alcados pelos policiais ao longo do curso e nem o acompanhamento da sua evolugao
fisica, que esta relacionado diretamente com a sua saude.

O objetivo deste estudo é analisar os procedimentos e a forma de
administragdo das informagdes geradas durante a avaliagdo da disciplina de
Educacéo Fisica Militar na Academia de Policia Militar de Brasilia. Portanto, a presente
tematica aborda como consequéncias da falta de gerenciamento dos dados gerados,
a perda das informagdes e o0 acesso restrito, pois ndo se trata apenas de uma
avaliacdo, como também, do condicionamento fisico dos policiais, que € um fator
fundamental para o desempenho das fungbes de policiamento e para a qualidade de
vida.

Tratando-se da necessidade institucional, a Portaria PMDF n° 1.136, de 21 de
setembro de 2020, que regulamenta o TAF no ambito da PMDF, descreve a
importancia do teste fisico para a saude do policial e que o baixo nivel de aptidao fisica
relacionado a saude ocasiona o desenvolvimento de doengas hipocinéticas, logo é
essencial ter um banco de dados com acesso facil, no qual a Corporacdo possa
acompanhar a evolucéo fisica da sua tropa, bem como, realizar estudos com os dados
coletados. Atualmente esse controle ndo é feito e a proposta é implementar na APMB
como piloto um aplicativo que além de realizar todo o processo avaliativo do TAF dos
cadetes, também gere um banco de dados com informacgdes trabalhadas.

O presente estudo € relevante para a corporagdo, visto que a sua principal
missao € promover a seguranca e o bem-estar social, para tanto, a sociedade espera
gue os policiais estejam bem preparados fisicamente e dispostos para atenderem da
melhor forma as ocorréncias.

Diante do exposto, utiliza-se como ferramenta metodoldgica aplicagédo de um
questionario aos cadetes que sao submetidos a avaliagdo da disciplina de Educacao
Fisica Militar e revisao bibliografica de autores nacionais e internacionais que abordam

0 assunto proposto a partir de uma analise qualitativa e descritiva.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 POLICIA MILITAR

Segundo Sousa e Morais (2011), policia pode ser conceituada de vérias
formas, de acordo com sua atividade fim, ela é a instituicdo que tem legitimidade para
agir quando ocorre algum tipo de quebra das regras estabelecidas na legislagao, a
gual atua em todos os paises de forma organizada e é confiada a manutencédo da
ordem publica.

Complementando o conceito citado, Araudjo (2008) descreve:

A Policia Militar é definida na Constituicdo da Republica, dentre os diversos
orgdos do sistema de defesa social, como organizacdo responsavel pelo
policiamento ostensivo e pela manutencéo da ordem publica. O policiamento
e a manutencao da ordem publica devem ser compativeis com o respeito e a
obediéncia as leis, o respeito pela dignidade humana, e o respeito e a
protecao dos direitos humanos. S&o esses principios que norteiam a atividade
policial ética e legal, e sédo deles que derivam todas as demais exigéncias e
disposicdes pertinentes a atividade policial.

A policia brasileira teve origem com a chegada do 1° Governador Geral da
Coldnia - Martin Afonso de Souza, no inicio do século XVI, que foi enviado ao Brasil,
porém, no que se refere a data exata do comecou da atividade, existe um debate
tedrico que ela nasceu da primeira guarda militar em terreno brasileiro, que
acompanhava o Governador Geral da Colbnia, assim afirma Sousa e Morais (2011).

No século XIX foi criada a Guarda Real de policia, das quais posteriormente
originou-se as Policias Militares do Brasil, a guarda tinha amplos poderes, conforme
estudos de Sousa e Morais (2011).

A partir da proclamacéo da Constituicdo Federal de 1988, a atividade policial
no Brasil foi reestruturada, havendo entdo, em cada Estado, a manutencéo de um

sistema integrado de seguranca publica. Nestes termos, MARIANO (2004):

as Policias estaduais foram reestruturadas em cada Estado da Federagao.
No entanto, o sistema de seguranca publica estruturada no Império
engendrou caracteristicas presentes até hoje; como a dualidade na atividade
policial. Diferentemente de outros paises em que instituicdes policiais ja
nasceram exercendo o ciclo completo da atividade policial, ou seja, uma parte
da policia investiga e outra parte, majoritaria, realiza o policiamento ostensivo,
o sistema de seguranca publica brasileiro institucionalizou duas “meias”
policias. Uma s6 para investigacéo (que surgiu como intendéncia de policia e
depois veio a se denominar policia civil) e outra “meia” policia para o
policiamento ostensivo responsavel pela ordem publica.



Neste sentido, a policia militar atua de forma ostensiva sendo responsavel
pela ordem publica, constituindo-se instituicdo que tem papel fundamental para o
equilibrio social, pois coibe diretamente a pratica de crimes, bem como busca
efetivamente a manutencio da ordem publica. A policia militar, portanto, atua de forma
a influenciar diretamente o comportamento das pessoas em sociedade, atua
prevenindo a ocorréncia de crimes e exerce a repressao imediata quando a ordem
publica é violada.

No que se refere a Policia Militar do Distrito Federal (PMDF), durante o periodo
de 1957 a 1969, o 6rgdo responsavel pela seguranca publica era o Departamento
Federal de Seguranca Publica (DFSP), o qual permaneceu no Rio de Janeiro, com a
transferéncia da Capital Federal para o Planalto Central, criou-se a policia unificada,
com a missao de realizar o servico de policiamento, conforme Lei n° 3.752, de 14 de
abril de 1960 (Brasil,1969).

Convém destacar que a PMDF tem um papel fundamental na garantia da
manutencdo da seguranca no Distrito Federal, atuando em todas as regides
administrativas diuturnamente e para isso é importante que os policiais estejam bem

preparados, tanto psicologicamente como fisicamente.

2.2 TESTE DE APTIDAO FISICA E QUALIDADE DE VIDA DO POLICIAL
MILITAR

O Teste de Aptidao Fisica € realizado para transparecer o desenvolvimento e
capacidade fisica do policial. E de facil aplicacdo e podem ser feitos de forma isolada
ou compondo uma bateria de testes adaptados, de acordo com o objetivo pode ser
utilizado para avaliar a agilidade e a resisténcia, sendo recomendavel pequenos
ajustes em sua metodologia, como o tipo de piso, calgado e uniforme. A composicao
de uma tabela de dados é uma alternativa para identificar de forma mais ampla o perfil

fisico do policial.

Conforme estudos de Molinari (2000), a avaliacao fisica é uma ferramenta
utilizada no processo de coleta e analise das informacfOes obtidas na avaliacao
verificando a aptidao fisica, funcional, bem como a propor¢do morfologica visando

chegar ao perfil do condicionamento fisico da pessoa avaliada.



O condicionamento fisico, além de dar capacidade fisica para o organismo
resistir as fadigas do dia a dia do servico, ajuda a manter um nivel de saude para a
atuacao de maneira eficiente.

Nesse sentido Moreira e Oliveira (2018), afirmam que o condicionamento
fisico € um fator importante na realizacdo das tarefas relacionadas a ocupacao
funcional e o policial militar necessita ter uma rotina de atividade fisica, a fim de
garantir o cumprimento do servico de forma eficaz, também destaca que diferente dos
demais cidadédos o policial realiza exercicios fisicos ndo apenas para melhorar a sua
saude, mais também para garantir sua performance na prestacdo do servi¢o publico.

A condicdo fisica do policial esta vinculada a saude, como prevencdo ou
tratamento de doencas crbnicas, cardiovasculares, respiratoria, a incapacidade
funcional, aumento do gasto energético e da forca muscular, a melhora da
cardiorrespiratoria, da flexibilidade e do equilibrio.

Conforme Oliveira e Santos (2012), o condicionamento da aptidao
cardiorrespiratéria representa um fator muito importante para a saude e é um dos
principais focos dos programas de exercicios fisicos, com isso é notavel o alcance de
resultados positivos no sistema musculoesquelético.

Por fim, é notavel que o acompanhamento do desempenho fisico do militar é
forcoso no ambito da PMDF, essa pratica garante o monitoramento do estado fisico,
a fim de garantir a evolucdo continua da aptidao fisica dos policiais e os mantendo

com suas capacidades plenas de exercer suas func¢des de forma satisfatoria.

2.3 TESTE DE APTIDAO FiSICA NA PMDF

A PMDF regulamentou o Teste de Aptidao Fisica por intermédio da Portaria
PMDF n° 1.136, de 21 de setembro de 2020, em que contém regras e procedimentos
para aplicacdo do teste de aptiddo fisica. O teste é aplicado com a finalidade de
verificar a capacidade e aptidao fisica dos policiais militares de acordo com principios
técnico-cientificos, a fim de atingir desempenho compativel com a operacionalidade
funcional e intervenha com bom éxito as crescentes demandas no atendimento as
ocorréncias.

Conforme a Portaria PMDF n° 1.136, os policiais sdo submetidos a testes
fisicos de: flexibilidade de membros inferiores, flexdao de bracos sobre o solo,
abdominal remador, flexdo de bracos na barra ou barra estatica e corrida aerébica de



12 minutos. Exigindo algumas condi¢des na forma da execucdo dos exercicios, assim
podendo inferir os diferentes niveis de capacidade do policial. Dentro do programa de
treinamento observa-se o cuidado em ser trabalhado os exercicios, com percentagem
de treinamento cardiopulmonar, neuro pulmonar e complementar com intensidade
leve nas diferentes modalidades.

A aptidao fisica proporciona capacidade ao organismo para resistir ao estado
de fadiga quando submetido a grandes esforcos fisicos. Assim, € de extrema
importancia a avaliacdo do teste de aptidao fisica para o policial militar, devido a
demanda de atividades que compde o desempenho funcional nas instituicbes
militares.

A portaria PMDF n° 1.136 demonstra que a corporacao ndo esta preocupada
apenas com a preparacao fisica dos policiais, mas também com a qualidade de vida.
Portanto, € imprescindivel a utilizagdo de um sistema proprio para o
gerenciamento dos dados e informacbes, sendo crucial para o sucesso do
acompanhamento dos resultados e identificacdo do nivel de preparo fisico da tropa,
favorecendo o planejamento de acfes a fim de estimular o efetivo a se manter ativo
na pratica de exercicios fisicos, elevando o nivel do servi¢co prestado a sociedade. O
sistema também poderd proporcionar aos policiais condi¢cdes tecnoldgicas que
contribuird com seu preparo fisico e por conseguinte sua qualidade de vida e saude

no trabalho.

2.4 INOVACAO NO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Com a evolucéo da era digital 0 mundo passou a ser mais conectado e muitos
processos produtivos deixaram de ser executados de forma manual e passaram a ser
realizados por algum meio tecnolégico. O tema inovacdo ganhou destague no
contexto académico e nas organizac¢des, pois bem, na PMDF isso ndo é diferente,
atualmente é notavel a sua busca por inovacdo nos processos desenvolvidos na
corporacdo, a exemplo, o sistema Génesis que faz todo o gerenciamento de dados
das ocorréncias atendias pela PMDF.

O conceito de inovacao é amplo e varia conforme a sua aplicacdo, de acordo

com estudo realizado por Negri (2018, p. 22), a inovagao pode ser definida como:

Inovacao é a criacdo de novos produtos ou processos de producdo ou o
aprimoramento significativo de produtos e processos ja existentes. Esse
conceito traz varios significados implicitos [...] O segundo significado implicito



importante esta relacionado com a novidade. Uma inovacao ndo precisa ser
algo completamente novo. Pelo contrario, boa parte das inovacdes séo
incrementais: aprimoramentos e melhorias de tecnologias e produtos ja
existentes.

No Brasil, a Lei Federal de Inovacéo (Lei n® 10.973, de 2 dezembro de 2004),

descreve inovagao no Art. 2° como:

IV — Inovagéo: introdugdo de novidade ou aperfeicoamento no ambiente
produtivo e social que resulte em novos produtos, Servicos ou processos ou
gue compreenda a agregacao de novas funcionalidades ou caracteristicas a
produto, servico ou processo ja existente que possa resultar em melhorias e

em efetivo ganho de qualidade ou desempenho.

Inovacdo pode ser classificada por tipos, como a de produto, em que é
desenvolvido um novo produto que atende de maneira melhor as necessidades dos
clientes; de processo, quando é aplicado um novo método de realizacdo de uma
determinada atividade e se obtém ganhos no desempenho e eficacia; organizacional,
guando é realizado mudancas nas estruturas interna da organizacao; e de marketing,
em que h4 uma mudanca no design do produto ou embalagem.

A inovacao deve ser um pratica em todas as organizagOes independente de
ser publica ou privada, por meio dela os processos e produtos sdo desenvolvidos de
forma eficiente e sempre buscando uma melhoria continua. Na Policia Militar do
Distrito Federal a busca por inovagéo é constante e o presente estudo tem o objetivo
apresentar uma inovacdo do processo de avaliacdo do Teste de Aptiddo Fisica
realizado pelos alunos da APMB, com isso avocando um diferencial para o processo

de ensino e aprendizagem do Instituto Superior de Ciéncias Policias (ISCP) da PMDF.

2.4.1 Tecnologias digitais

Tecnologia digital envolve a juncdo de tecnologias, as quais interpretam
qualquer linguagem ou dado, transformando-as em numeros, pode ser um som,
imagem, texto, ou a concatenagao de todos eles, apds esse processo a informagéao é
transmitida para o usuario final de forma clara e de facil entendimento, traduzida em
um som, imagem, um texto verbal entre outras formas (Ribeiro [201-]).

Através das tecnologias digitais € possivel efetivar qualquer informacéo em
um sistema, o que favorece uma comunicacao instantanea e disponivel. No processo
de avaliagao da aprendizagem, a tecnologia pode ser usada para potencializar a
produtividade do ensino com a simples utilizagdo de meios digitais e eliminando as

tarefas manuais. Com a utilizagao de dispositivos individuais, como smartphones e
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tabletes, que sao de facil acesso por docentes e alunos, pode ser dispensado o uso
de papeis em varias atividades.

Kenski (2012, p. 33) corrobora que:

Por meio das tecnologias digitais é possivel representar e processar qualquer
tipo de informagdo. Nos ambientes digitais reinem-se a computagao (a
informatica e suas aplicagdes, as comunicagdes (transmissao e recepgao de
dados, imagens, sons, etc.) e os mais diversos tipos, formas e suportes em
que estao disponiveis os conteudos (livros, filmes, fotos, musicas e textos)).
E possivel articular telefones celulares, computadores, televisores, satélites,

e por eles, fazer circular as mais diferenciadas formas de informacgao.

De acordo com Araujo (2018), as tecnologias digitais vieram para somar,
contribuindo para mudancas na sociedade, economia, cultura e educacéo, além disso
elas influenciam de forma positiva 0 modo de ensinar e aprender.

A utilizacdo no meio académico de tecnologias digitais favorece a reducao de
custos com materiais de escritério e otimiza o tempo dos docentes, 0 processamento
automatizado de documentos e informacfes aumenta a eficiéncia das tarefas,
eliminando a realizac&o de inser¢cdo manual de dados e a outros processos manuais,
além de evitar o acimulo de documentos e materiais.

As tarefas que envolve procedimentos manuais ocasiona uma maior
exposicao a erros humanos e insercao indevida de informacdes, e isso na PMDF nao
pode acontecer, pois o policial tem varias atribuicbes e quando ocorre esse tipo de
erro € necessario que seja corrigido manualmente antes da sua divulgacdo. A
reparacao desses erros exige que o policial envolvido na atividade deixe de focar em
tarefas de maior valor agregado para refazer o que ja deveria estar pronto.

Dado o exposto, é notavel que a utilizacdo de tecnologias digitais no ambito
da PMDF, especificamente na avaliacdo do Teste Fisico Militar da APMB, é essencial
para automatizar o processo de coleta de informagbes, com isso aumentando a
eficiéncia e efetividade dessa atividade pedagdgica. E também gerando informacdes
gue podem ser usadas para avalizar o nivel de preparo fisico dos cadetes no geral, a
exemplo de comparar o estado fisico quando o cadete ingressa na academia e quando
o mesmo finaliza o curso, com o controle dessas informacdes o ISCP ter4 mais um

diferencial na sua estrutura académica.

2.4.2 Aplicativos moéveis

Os aplicativos sao desenvolvidos para desempenhar tarefas praticas, facilitar
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a coleta de dados e organizar as informacdes, ou seja, realiza o processamento de
dados. Por meio deles é possivel a realizagdo de calculos, fotos e videos, e com isso
eles ajudam na concretizagao de determinados trabalhos.

De acordo com estudo realizado por Oliveira e Alencar (2017, p. 238),

pondera-se que:

Os aplicativos (apps) integram as chamadas Novas Tecnologias de
Informagao e Comunicagao (NTIC), e sdo gamas de ferramentas tecnoldgicas
emergentes que tiraram proveito dos artificios da web 2.0 para capturar,
armazenar, recuperar, analisar, receber e compartilhar informagao. Por serem
tecnologias desenvolvidas para uso em aparelhos mdveis, trazem consigo a
possibilidade de serem personalizadas e individualizadas. O usuario podera
customizar os aplicativos baixados de acordo com suas preferéncias e
particularidades.

Os apps sdo extremamente versateis e com propésitos bastante
diversificados. Muitos agregam em uma Unica ferramenta recursos visuais e
auditivos capazes de estimular o estudo com auxilio de interfaces atraentes
e extremamente amigaveis e intuitivas. Estes aplicativos podem ser baixados
em plataformas diferentes, contemplando assim usuarios que utilizam
modelos e sistemas operacionais diversos.

Existem tanto os softwares aplicativos criados com a fungdo de atuar em
computadores como também em dispositivos moéveis, estes sdo conhecidos como
aplicativos moveis. Os aplicativos méveis sao criados para os smartphones, tablets,
leitores de livros entre outros. Podem ter a finalidade de atender a uma pessoa, uma
organizagao ou os dois ao mesmo tempo.

No projeto em desenvolvimento a ideia € criar um aplicativo sob medida,
beneficiando o processo de avaliagdo do TAF da APMB, para eliminar a utilizacéo de
papeis e tarefas manuais, pois atualmente a avaliagdo requer que seja impressa uma
ficha por cadete e nesta ficha de avaliagdo individual sdo escritos os dados dos indices
de 06 (seis) testes, os quais posteriormente sdo digitados em uma tabela com um
banco de dados néo confidvel e ap6s todo esse processo € feito o calculo da nota
para ser enviada a Secdo de Verificacdo da Aprendizagem. E notavel que esse
processo requer muito tempo e ha uma grande utilizacdo de papel, com a
implementacdo de um aplicativo desenvolvido especificamente para essa atividade €
possivel automatizar todo o processo, otimizando o processo de consolidagdo de
informacédo, diminuindo o tempo despendido pelo avaliador e agindo de forma

sustentavel na economia do uso de papel.
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3 METODOLOGIA

A metodologia é uma visdo ampla do conjunto de procedimentos e normas,
com o objetivo de regulamentar as pesquisas cientificas, funcionando como elo
indispensavel para qualquer pesquisa de natureza cientifica, independente da area de

conhecimento.

De acordo com estudo realizado por Menezes et al. (2019, p. 61), pondera-se

que:

A Metodologia é uma das partes do projeto de pesquisa que mais se deve ter
cuidado e atencdo em sua escrita, pois € através dela que se conhecem os
procedimentos e abordagens que serdo usados no momento de realizagéo
do estudo em si. Diante disso, nada deve ficar fora da descri¢do do autor do
projeto, desde a qual tipo de pesquisa o estudo se filia até as etapas para a
sua realizacéo.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, percebe-se que a metodologia
a ser usada na pesquisa cientifica deve ser descrita de forma clara e exequivel, pois
servird como parametro para futuros estudos na area a qual se fundamenta este

trabalho.

No tocante aos objetivos das pesquisas podem ser definidos como:
descritivas, exploratorias e explicativas. Gil (2008) explica que descritivas sao as que
propdem a descrever caracteristicas individuais de uma populacgéo, ja as exploratoérias
sdo as que exigem do pesquisador um aprofundamento maior no problema de
pesquisa e as explicativas buscam através dos fatos mostrarem a relacao de causas

e feitos dos fenbmenos em estudo.

No que se refere ao objetivo da pesquisa, esta apresenta trés aspectos,
pesquisa exploratéria, descritiva e entrevista, o primeiro aspecto se fundamenta em
estudo amplo e aprofundado, tendo como principal objetivo propiciar familiaridade do
problema, a fim de torna-lo mais claro e buscando uma solucéo factivel para a melhor
forma de aplicar a avalicdo do TAF aos alunos do CFO-PMDF, ja o segundo visa
descrever de forma sucinta, clara e principalmente mapear o fluxo de informacéo da
atividade de avaliacao, focando na sua sistematizacédo, referente a entrevista é uma

conversa entre duas ou mais pessoas, em que € realizada diretamente entre o

pesquisado e as partes envolvidas no tema a ser estudados.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, percebe-se que a pesquisa

proporcionara uma visao holistica do método que atualmente é utilizado na avaligcéo
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do TAF, ajudando a evidenciar as oportunidades de melhoria, com isso sera possivel

identificar e propor uma solucéo exequivel, eficiente e inovadora.

Quanto ao método de pesquisa, segundo Aragdo e Neta (2017), a
classificagdo de uma pesquisa quanto aos métodos pode ser: indutivo, dedutivo,
hipotético-dedutivo ou dialético. De acordo com Aragao e Neta (2017), o método
indutivo parte da observacdo menos geral ao mais geral, observando as relacdes e
influéncias dos fendbmenos, ja o dedutivo funciona de forma inversa ao anterior, partido
de enunciados universais para particulares de um grupo, transformando premissas de
valor universal em particulares. O hipotético-dedutivo seria um método que se baseia
no teste de hipoteses de tentativa e erro, ele permite evidenciar os erros de
determinado teste para posterior correcdo. O método dialético evidéncia um processo
continuo de questionamentos, o qual tem como foco a contraposi¢ao e contradicdo de
ideias, isto €, a conclusdo de um problema é o inicio de outro, e assim de maneira
sucessiva, essa padronizacdo do pensamento que a dialética descreve como debate

a tese.

No tocante aos procedimentos técnicos de acordo com Gil (2008), quanto aos
procedimentos técnicos, que sdo descritos por ele como delineamento da pesquisa,
as pesquisas se apresentam nas seguintes classificagcfes: bibliogréfica, documental,

experimental, estudo de campo, estudo de caso e levantamento de campo.

Para Gil (2008), as pesquisas bibliograficas sédo desenvolvidas com base em
obras escritas por outros autores, livros e dissertacdes, sua vantagem esta na grande
guantidade de informacdes disponivel para o pesquisador de forma indireta; a
documental busca respostas através de materiais que ainda nado tiveram o mesmo
tratamento cientifico que uma pesquisa bibliogréafica e esta é a diferenca entre elas;
experimental é que utiliza de experimento, a fim de testar hip6teses envolvendo um
determinado grupo de controle e selecdo de amostra por técnicas de estatistica; a
pesquisa levantamento de campo é evidenciada pela indagacéo direta as pessoas,
em que se busca um determinado comportamento, ela é realizada através de
entrevista, na qual sera solicitado informac¢des de um grupo de pessoas e no final sera
feito uma analise quantitativa; a pesquisa de campo tem maior profundidade que o
levantamento de campo, pois pode focar apenas em determinadas variaveis, bem

como, flexibilizar os objetivos durante o processo de pesquisa. Conforme Gil (2008),
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gquando a finalidade da pesquisa for um aprofundamento maior sobre determinado

fato, a pesquisa mais indicada € o estudo de caso.

Portanto, esta € uma pesquisa que tem o viés de levantar conhecimento
através da pesquisa bibliografica, fundamentando em obras de diversos autores e
pesquisa levantamento de campo, a qual foi realizada na Academia de Policia Militar
de Brasilia, por meio de questionario online contendo sete questdes de mudultiplas
escolhas, o qual foi respondido por setenta e seis cadetes no universo de duzentos e
dezenove, ela teve como objetivo verificar as oportunidades de melhoria na avaliacao
do TAF e facilitar o desenvolvimento de protétipo de aplicativo que realizara a

avaliacao do TAF via sistema proprio.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicado um questionario com sete perguntas, o qual foi respondido pelos
cadetes da vigésima segunda e vigésima terceira turmas do CFO da PMDF, com o
objetivo principal de verificar a percepcdo dos cadetes quanto a aplicacdo da
avaliacdo do TAF durante o CFO na APMB e as oportunidades de melhoria referente
ao acompanhamento das notas e do desempenho dos cadetes, no total 76 cadetes
responderam o questionario em um universo de 219 cadetes. As respostas seguem

tabuladas nos graficos abaixo:

No gréfico 1 mostra o resultado da primeira questdo, a qual abortou a
divulgacao das notas do TAF.

Gréfico 1 — As notas do TAF sédo divulgadas de forma rapida, logo apds a
realizacdo da avaliacédo?

= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)
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Na primeira questédo foi perguntado se os cadetes tém acesso rapido as suas
notas da avaliacdo do TAF, dos 76 participantes 88% responderam que nao tem
acesso rapido ao resultado. Esse resultado mostra que existe uma oportunidade de
melhoria no processo de langamentos das notas e divulgacao dos resultados, pois é
importante que os resultados sejam divulgados em tempo hébil para o policial ter
acesso ao seu desempenho e identificar quais testes ele necessita focar a sua

preparacao fisica.

O gréfico 2 trata da segunda pergunta, que buscou identificar se os dados dos
desempenhos gerados nas avaliagdes dos TAFs séo de facil acesso, segue abaixo o

resultado:

Grafico 2 —Vocé tem acesso facil aos seus desempenhos dos TAFs realizados?

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)

O resultado da segunda questdo evidenciou que dos 76 cadetes que
responderam a pesquisa, 95% nédo tem acesso facil aos indices de desempenho, o
acesso a esses indices facilitaria a preparacdo fisica do cadete, focando nos
exercicios em que tém um menor rendimento e também possibilita ao instrutor da
disciplina montar o seu plano de treino embasado nas principais deficiéncias
manifestadas na avaliagéo.

Ja o grafico 3 demonstra o resultado da terceira pergunta que teve o foco de
verificar se 0 cadete conseguia fazer uma andlise geral do seu desempenho em
relacdo a média do desempenho dos demais cadetes que realizaram o mesmo TAF,

segue abaixo o resultado:
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Grafico 3 - Vocé consegue comparar seu desempenho do TAF com o
desempenho dos demais cadetes da sua turma?

>

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)

O resultado da terceira pergunta, foi que dos 76 cadetes que responderam,
80% nao conseguem comparar o seu desempenho com os demais cadetes da sua
turma, com esse resultado evidencia mais um ponto que pode ser melhorado, visto
gue € importante para o policial saber como esta o seu nivel de preparo fisico quando
comparado com os demais que estao nas mesmas condic¢des.

O gréfico 4 evidencia as respostas da quarta pergunta que buscou verificar se
os cadetes acham importante acompanhar o desempenho da avaliacdo do TAF,

segue abaixo o resulto.

Gréfico 4 — Vocé acha importante acompanhar o desempenho do TAF?

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)



17

Observa-se que na quarta pergunta, dos 76 cadetes que responderam, 97%
acreditam que € importante acompanhar o desempenho, logo evidencia-se que o
acompanhamento do desempenho é um fator primordial para manter o
condicionamento fisico e por consequéncia melhorar na avaliacdo do teste de aptidao
fisica, lembrando que o TAF se compde de provas que avaliam a poténcia muscular
de membros inferiores, superiores e a condi¢ao cardiorrespiratoria.

A quinta pergunta teve como foco evidenciar a percepc¢ao dos cadetes no que
diz respeito a forma de avaliacdo e divulgacdo das notas do TAF, segue abaixo o

resultado no grafico 5.

Grafico 5 — Vocé acredita que a forma de avaliacdo e divulgacdo das notas do
TAF pode ser melhorada?

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)

Observa-se que o resultado da quinta pergunta evidencia que dos 76 cadetes
gue responderam, 99% acreditam que pode ser melhorado a forma de avaliacdo e
divulgacdo das notas do TAF, logo nota-se uma oportunidade de melhoria desse
processo.

Na sexta pergunta o objetivo foi verificar se os cadetes acreditam que um
aplicativo com acesso as notas e o desempenho seriam importantes para sua

formacéao, segue abaixo o resultado no grafico 6.
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Grafico 6 — Vocé acredita que um aplicativo que facilite seu acesso as notas e
desempenho logo ap0s a avaliacdo do TAF seria importante para o processo de
formagao?

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2020)

O resultado da sexta pergunta confirma a importancia de um sistema que faca
0 controle das notas e gere um banco de dados com o desempenho dos resultados
dos TAFs, pois dos 76 cadetes que responderam, 99% foram favoraveis a utilizacao
de um aplicativo.

Ja a sétima pergunta teve como foco verificar se os cadetes gostariam de
além de ter acesso ao seus desempenhos e notas, também ter um meio tecnol6gico
gue facilite a visualizacdo dos testes que necessitam ser melhorados, segue abaixo o

resultado no gréfico 7.
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Grafico 7 — Vocé gostaria de ter um aplicativo que além de acompanhar a sua
avaliacdo no TAF, também tenha seu desempenho e quais testes vocé precisa
melhorar?

= SIM
= NAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

O resultado da sétima pergunta foi que 100% dos cadetes que responderam
a pesquisa sdo favoraveis a utilizacdo de um sistema para gerenciar as avaliacdes e
0 desempenho do TAF.

Conforme os resultados apresentados na pesquisa, pode se inferir que ha
oportunidades de melhoria no processo de avaliacdo do TAF, tendo em vista que a
Escola de Formagé&o de Oficiais ndo dispde de um sistema proprio para gerenciar as
notas e indices alcancados pelos cadetes durante o curso de Curso de Formacédo de
Oficiais da Policia Militar do Distrito Federal.

Cabe destacar que foi realizado uma entrevista com os policiais que atuam no
Centro de Capacitacdo Fisica da PMDF, o qual € responsavel pela coordenacédo e
aplicacdo do TAF no ambito da corporagao e foi evidenciado que néo existe um
sistema de gestdo das informacBes geradas nos testes, podendo ser um segundo

passo de implementacao do presente estudo.

4.1 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa teve como objetivo identificar como é realizado a avaliagdo, o
gerenciamento dos dados e informac8es do TAF no ambito da APMB, evidenciou que

atualmente nao existe um sistema proprio que faca o controle.
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A amostra da pesquisa consiste em 76 cadetes, que estdo no CFO da PMDF,
0s quais responderam um questionario contendo sete perguntas relacionadas ao tema
proposto, ao final foi possivel observa que 100% dos cadetes concordam com a real
necessidade de uma ferramenta de gestéo de dados da avalicdo do TAF.

A primeira questdo evidenciou 88% dos cadetes que responderam o
guestionario ndo tem acesso rapido ao resultado do TAF, o aplicativo proposto
otimizar o processo de divulgacdo das notas, que sera feita de forma online e
instantanea, assim que o aluno concluir todos os testes e o lancamento sendo
realizado de forma concomitante com a avaliagdo, a nota final estara disponivel no
aplicativo. Ao finalizar a avaliacdo é gerado um PDF que devera ser impresso pelo
avaliador e assinado no campo ja identificado com o seu nome e encaminhado para
a Secéo de Verificagdo da Aprendizagem.

J& a segunda questéao identificou que 95% dos cadetes ndo tem acesso facil
aos indices de desempenho, no aplicativo proposto é gerado um historico de todos os
testes realizado de forma cronoldgica por data, o qual é possivel acessa-los a qualquer
momento.

O resultado da terceira pergunta constatou que 80% dos cadetes néo
conseguem comparar 0 seu desempenho em relagdo aos demais cadetes da sua
turma, com a utilizacao do aplicativo sera possivel ter acesso ao resultado do TAF de
todos avaliados no mesmo bloco de avaliagéo, favorecendo a analise do resultado
individual com o coletivo e garantido a transparéncia da avaliacéo.

Na quarta questdo evidenciou que 97% dos cadetes acreditam que é
importante acompanhar o seu desempenho. O aplicativo armazena todos os testes
realizados pelos cadetes fornecendo um banco de dados das avaliacdes realizadas,
o qual fica disponivel para consulta.

A quinta pergunta evidenciou que 99% dos cadetes acreditam que a forma
de avaliacéo e divulgacdo das notas do TAF podem ser melhoradas. No aplicativo
proposto a avaliacdo é feita in loco de forma imediata e os indices sdo lancados
conforme séo realizados os testes, com isso 0 processo de avaliacao sera aprimorado,
dispensando a necessidade de realizar o langamento posterior das notas em planilhas
e posterior céalculo, o aplicativo realizado o calculo assim que é finalizado a avalia¢ao.

Na sexta pergunta 99% dos cadetes responderam que € importante ter um

sistema que faca o controle das notas e gere um banco de dados, a sétima pergunta
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corrobora com 100% das respostas favoraveis a utilizacdo de um sistema ou aplicativo
para esse fim.

Com base no estudo apresentado, o protoétipo de aplicativo foi desenvolvido
para facilitar o processo de avaliagdo do TAF no ambito da APMB e atendendo a
portaria PMDF 1.136, a qual prevé a necessidade do gerenciamento das informacdes
geradas no TAF através de um banco de dados. O funcionamento do aplicativo esta
descrito no Apéndice B.

O protétipo desenvolvido pode ser utilizado em dispositivos moveis, como
celulares e tabletes, facilitando e otimizando o processo de langamento da avaliagao
do TAF in loco e eliminando a necessidade de utilizacdo de fichas de papel.

O aplicativo foi desenvolvido com niveis de acesso para administrador,
avaliador e avaliado. Os niveis de acesso determinam quais areas do sistema cada
usuario tem permissao de acessar, de acordo com sua categoria. Os niveis funcionam
de forma hierarquica: usuarios ndo podem excluir e/ou editar informacdes de usuarios
de hierarquias iguais ou superiores aos dele.

Para garantir a seguranca da informacao o prototipo esta sendo armazenado
em um Servidor Virtual Privado (VPS) seguro com protecao centralizada contra DDos
(ataques de negacgao de servigco), monitoramento 24h por dia. Certificado SSL (selo
de seguranca) com chave criptogréfica. Os arquivos sé podem ser acessados via
Secure Shell (SSH) ou SFTP (FTP via SSH), que fornecem comunicacao
criptografado entre dois computadores conectados em uma rede aberta. Esse
ambiente esta sendo utilizado para armazenar os prototipos dos cadetes da APMB,
apenas para fins académicos.

As tecnologias utilizadas para desenvolver o aplicativo foram Nodejs, Express
(API backEnd), MongoDB (banco), lonic e Angular.

O aplicativo foi desenvolvido em formato “Android Application Pack” (APK), os
arquivos APK sdo usados no sistema operacional android. Ele é um arquivo de
instalacédo de software que ja vem com todos 0S recursos necessarios em seu interior
para instalacdo do programa. A extensdo APK n&o necessita esta no Google Play
“‘Play Store” para ser baixado. Portanto para utilizar o aplicativo ndo é necessario

pagar nenhuma taxa para baixa-lo.



22

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa favoreceu entender como € realizado a avaliacdo do TAF
no ambito da Escola de Formacdo de Oficiais da PMDF, bem como, analisar as
oportunidades de melhoria na aplicacao dos testes visando a otimizacao do processo
de gerenciamento das informagdes geradas.

No decorrer do estudo, verificou-se que na realizacdo do TAF é utilizado uma
grande quantidade de papel e ndo existe um sistema préprio para gerir as informacdes
e nem um banco de dados com os resultados obtidos nas avaliagées durante o Curso
de formacao, fato esse comprovado pelo questionario aplicado aos cadetes do CFO
e lll.

Hipotese gerada para o problema, qual seja a confeccdo de varias fichas
individuais, dificil acesso aos indicies alcancados pelos cadetes e a falta de
acompanhamento da aptiddo fisica dos policiais. Neste sentido, o autor entende que
a utilizacdo de um sistema no formato de aplicativo € uma solucao prética, sustentavel,
gue elimine a necessidade do uso demasiado de papel e que facilite o trabalho, além
de propiciar aos policiais acesso facil aos seus indices e acompanhamento do

desempenho.

No sistema pode ser langado os dados dos testes de flexibilidade, abdominal
remador, flexdo no solo, barra fixa masculino, barra estatica feminino, shuttle run e
corrida de 2.400 metros. Como o sistema trabalha de forma online, assim que o cadete

realizar cada prova, a nota do TAF estara disponivel no final da avaliacado.

Ao final da avaliagdo do TAF é gerado um relat6ério com as notas de todos 0s
cadetes, o qual podera ser impresso e assinado pelo avaliador e entregue a Secao de
Verificacdo da Aprendizagem para o lancamento das notas. No aplicativo contém
campo de cadastros/inscri¢ao, no qual futuros cadetes poderao se cadastrar. Também

€ possivel verificar o desempenho de todos os testes de aptidao fisica realizados.
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CONTROL OF EVALUATION IN THE MILITARY PHYSICAL EDUCATION
DISCIPLINE IN THE MILITARY POLICE ACADEMY OF BRASILIA (APMB):
APPLICATION FOR THE ASSESSMENT OF EVALUATION AND PERFORMANCE
OF CADETES

LUCIANO ALVES CARVALHO

ABSTRACT

The present study deals with the assessment of the Physical Fitness Test (TAF)
applied at the Military Police Academy of Brasilia (APMB), demonstrates the
opportunities for improvement in the assessment, in the dissemination of cadets’
grades and in the monitoring of performance. The objective of the study is to present
a technological innovation that can add efficiency to the TAF assessment and facilitate
the analysis of the results by the police and the Corporation. For this purpose,
exploratory research is used as a methodology through a specialized literature review,
in addition to the analysis of a questionnaire with seven questions, applied to the
cadets of the twenty-second and twenty-third classes of the Officer Training Course
(CFO) of the Military Police of the Federal District (PMDF). Of the 219 cadets, 76
responded to the questionnaire. The research showed that everyone believes that the
TAF assessment can be optimized with the use of an application or system that
performs the data pregnancy. At the end, the results of the study and a system
prototype are presented in order to improve the assessment of the TAF and the
management of the data generated, in order to provide the Corporation and the troop
with the monitoring of the evolution of physical condition.

Keywords: Physical Education Test. Physical conditioning. Data management.
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APENDICE A - Questionario sobre o controle da avaliacdo e acompanhamento de

desempenho do Teste de Aptidao Fisica na Academia de Policia Militar de Brasilia

As notas do TAF sao divulgadas de forma rapida, logo apés a realizagao da
avaliagao?
( )SIM ( )NAO

Vocé tem acesso facil aos seus desempenhos dos TAFs realizados?
( )SIM ( )NAO

Vocé consegue comparar seu desempenho do TAF com o desempenho dos
demais cadetes da sua turma?
( )SIM ( )NAO

Vocé acha importante acompanhar o desempenho do TAF?
( )SIM ( )NAO

Vocé acredita que a forma de avaliagcao e divulgagao das notas do TAF pode
ser melhorada?
( )SIM ( )NAO

Vocé acredita que um aplicativo que facilite seu acesso as notas e
desempenho logo apds a avaliagdo do TAF seria importante para o processo
de formacao?

()SIM ( )NAO

Vocé gostaria de ter um aplicativo que além de acompanhar a sua avaliagao
no TAF, também tenha seu desempenho e quais testes vocé precisa
melhorar?

()SIM ( )NAO



APENDICE B — Manual aplicativo TAF-APMB

APLICATIVO TAF-APMB
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1 APRESENTAGAO DO APLICATIVO TAF-APMB

O aplicativo Teste Aptidao Fisica da Academia de Policia Militar de Brasilia
(TAF-APMB) foi desenvolvido para ser instalado e utilizado em dispositivos moveis,
tal como: celulares e tabletes e tem por objetivo realizar a avalicdo do TAF dos cadetes
da APMB.

No aplicativo € disponibilizado o langcamento dos indices alcancados pelos
cadetes dos testes de flexibilidade, flexdo, barra, shuttle run, corrida e abdominal
remador, além disso é possivel se cadastrar e recuperar senha. Para realizar essas
acles o0 usuario deve possuir acesso a internet, favorecendo a utilizacdo em qualquer
lugar.

Para garantir a seguranca da informacéao o prototipo esta sendo armazenado
em um ambiente VPS privado e seguro com protecdo centralizada contra DDos
(atagues de negacdo de servico) monitoramento 24h por dia. Certificado SSL
Godaddy com chave criptografica SHA-2 e 2048 bits. Os arquivos s6 podem ser
acessados via Secure Shell (SSH) ou SFTP (FTP via SSH). Além disso, a ferramenta
WHM fornecida pela Hostgator faz backups completos de toda a maquina a cada 48
horas. Esse ambiente esta sendo usado para armazenar os protétipos dos cadetes da
APMB, apenas para fins académicos.

O aplicativo foi desenvolvido em formato “Android Application Pack” (APK), os
arquivos APK sdo usados no sistema operacional android. Ele € um arquivo de
instalacdo de software que jA vem com todos 0s recursos necessarios em seu interior
para instalagdo do programa. A extensdo APK nado necessita esta no Google Play
“Play Store” para ser baixado. Portanto para utilizar o aplicativo ndo é necessario

pagar nenhuma taxa para baixa-lo.

2 PASSOS PARA ACESSAR O APLICATIVO

2.1 REQUISITOS

Para utilizar o aplicativo o usuério deve possuir um dispositivo mével, podendo

ser um Celular Smartphone ou Tablete com Android 6.0 ou superior.
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2.2 BAIXAR O APK.

O aplicativo esta disponivel para ser baixado e instalado em formato de APK
de forma gratuita, e pode ser disponibilizado de varias formas, como por E-mail ou
WhatsApp, apds o aplicativo baixado o usuario deverd ir nas configuracées do seu
dispositivo movel e permitir a instalacdo de apps de fontes desconhecidas, isso se faz

necessario devido o APK néo esta disponivel na Play Store, feito isso € s6 instalar.

Apds o APK baixado ele estara disponivel para a instalagdo nos arquivos do

dispositivo movel, conforme Figura 1 abaixo.

Figura 1- Tela de Celular com o APK Baixado

APHKs

1 app-release apk
v 3

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

7

Para a instalagdo do APK € necessario permitir que apps de fontes

desconhecidas sejam instalados no dispositivo, conforme exemplo da Figura 2 abaixo.
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Figura 2 - Tela de Celular Permitir a Instalacédo de apps Desconhecidos

{_

Instalar apps
desconhecidos

Permitir desta fonte n

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

O préximo passo é clicar no arquivo baixado, que seja exibido a tela de
instalac&o, na qual sera perguntado se quer instalar o aplicativo, se sim € so6 clicar em
instalar para o APK ser instalado.

Figura 3 - Tela de Instalacdo do Aplicativo

& TAF-APMB

Quer instalar este aplicativo?

CANCELAR  INSTALAR

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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2.3 CADASTRO

Apos ainstalacao, para utilizar o aplicativo o usuario deve fazer o seu cadastro
previamente, no cadastro sera necessario informar o nome completo, nome de guerra,
posto, matricula, e-mail, data de nascimento (necessério para gerar a nota com base
na faixa etaria) e senha.

Figura 4 - Tela de Cadastro

< Cadastro

Nome

Nome de guerra

Posto/Graduacao

Matricula

E-mail

Data de Nascimento

Senha

Confirmar Senha

CADASTRAR IMAGEM

Aceitar termos e condi... -

SALVAR

m @ 4
Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

ApoOs o cadastro sera enviado para o e-mail do usuario um namero token, ele
garante que apenas o usuario do e-mail cadastrado acesse seus dados. Com o

namero token, basta digita-lo na tela de confirmacao e clicar em enviar e-mail.



Figura 5 - Tela de Confirmag¢é&o do Token

¢  Confirmar Token

Confirmar Token
Recebido:
lucianofsal7@gmail.c
om

Token

6e6675

EENVIAR E-MAIL

L} ® <

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

2.4 LOG IN

Log in, nesta tela o usuario acessara sua conta no aplicativo, bastando

apenas confirmar o e-mail e senha.
Figura 6 - Telade LOG IN

935 @ & 4N

LOG IN

INAD POSSUE CONTA? SE CADASTRE!

ESQUECEU A SENHA? CLIQUE AQUI!

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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2.5 ESQUECI A SENHA

Caso o usuério esqueca a senha, ele podera entrar na pagina de log in e ir na
tela de recuperacao da senha, bastando apenas digitar o seu e-mail, que sera enviado
um numero de token para o e-mail, o qual deve ser confirmado e apds isso sera

possivel criar uma nova senha, conforme segue na figura 07 abaixo.

Figura 7 - Telas para Recuperacgédo de Senha.

& Esqoect a Senha

Ll 18 segured

LOG I

e rore
WOPOSSUE CORTA S¢

Ay aadbiia- ¢ " IENVIAR E-MAIL

<« Confirmar Token ¢ Reaotor Senha

Resetar sua Senha
Confirmar Token

Recebido:
lucianofsal7@gmail.c
om

e

tedh Y

ENVIAR E-MAIL

RESTTAR SENMA

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3 MENU PRINCIPAL

No menu principal é possivel gerar uma nova avaliacdo acessar as avaliacoes
em andamento, avaliagbes anteriores, verificar e cadastrar alunos e por fim acessar o

perfil, podendo sair do sistema através do logout.

Figura 8 - Menu Principal

— @ 2
Avaliacoes Alunos ~erfil
[ ] 4

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

3.1 GERAR AVALIACAO DO TAF

Para gerar uma avaliacdo deve ser clicado no icone ° apos isso aparecera
a tela com acesso as avali¢oes dos testes do TAF da APMB.

Figura 9 - Tela Avaliagdes

ANTERIORES EM ANDAMENTO < 07/0“/2021 12:59

tima atualiz: "; w,'j'. 12/2020 03:41 &lexibilidade

Flexdo no Solo

Shuttle run Corrida de 2.400m

Abdominal Remador

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.1 Flexibilidade

Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo
Flexibilidade, que abrir4 a tela de avaliagdo do exercicio selecionado, na qual deve
ser escolhido o aluno e langado o indice alcancado por ele, importante destacar que

a flexibilidade é avaliada pela distancia alcancada em centimetros. Apds o

desempenho cadastrado e finalizado a avaliacéo de todos os alunos o avaliador deve

clicar no icone e para concluir a avaliacdo do exercicio, porém é possivel voltar e
continuar a avaliacdo de outros exercicios sem concluir a avaliacao, isso permitird que
outros avaliadores entre no mesmo bloco de avaliagcdo por outro dispositivo mével e
realize a avaliacdo de outros alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os
testes do TAF da APMB.

Figura 10 - Teste de Flexibilidade

“ Flexibilidade 4* passo: Para concluir Pesquisar Alunos FECHAR
""""'--...__ a avaliacdo, apds os
. . indices langados basta Q
Distancia clicar neste icone
SELECIONAR ALUND Alunos Enconfrados

- GuerraT

1° passo: Ao clicar em

0 | SELECIONAR  ALUNO Terste TesteSobre
aparecerd a lista de Peso: B0Kg
\ alunos cadastrados.
VANESSA

VANESSA LEAL FERNANDES

SALVAR 2* passo: Meste campo é

» » 9 D 9

inseride a distancia
) \ alcancada pelo aluno. PAES LEME
Lista de Avaliacoes Feitas RICARDO ZIEGLER PAES LEME
a VANESSA ) \ 3* passo: Apds selecionado o HENRIQUE
VANESSA LEAL FERNANDES - gluno e inserido a distdncia LUIS HENRIQUE DE JESUS CIRI_.
alcancada por ele, deve clicar
4 ALVES i em SALVAR para gravar o MIRANDA
CLEITOM DE OLIVERA ALVES desempenho. BRUNND MIRANDA DE BARROS
‘y ~ CHARLISOM
\ C e ‘ CHARLISOM MURILO MARQUE...
onforme a avaliacdo &
i = realizada, logo abaixo &
® 2 " MENDES MORAES
Alurios Perti gerado a lista dos alunos a BTN RIS EEREE: Ve R e
- avaliados. =
[ ] [ L r - 4

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.2 Flexao no solo

Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo Flexdo no
Solo, que abrirh a tela de avaliacdo do exercicio selecionado, na qual deve ser
escolhido o aluno e lancado o indice alcancado por ele. Ap6s o desempenho

cadastrado e finalizado a avaliacdo de todos os alunos o avaliador deve clicar no icone

e para concluir a avaliacdo do exercicio, porém é possivel voltar e continuar a
avaliacdo de outros exercicios sem concluir a avaliacdo, isso permitira que outros
avaliadores entre no mesmo bloco de avaliacao por outro dispositivo mével e realize
a avaliacao de outros alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os testes
do TAF da APMB.

Figura 11 - Teste de Flex&o no Solo

+ Flexao Solo 4* passo: Para concluir FECHAR
a avaliacdo, apds os

indices langados basta Q

clicar neste icone
nos Encontrados

Pesquisar Alunos

0

Repetigbes

SELECIONAR ALUND

" 1° passo:. Ao clicar em
GuerraT
SELECIOMAR ALUND
0 [l . . Terste TesteSobre
gparecera  a lista de 27 anos
glunos cadastrados. e B
VANESSA

oY

2* passo: Meste campo @
inserido a quantidade de
repeticdes feitas pelo aluno.

VANESSA LEAL FERMANDES

_ _ : a FAES LEME
Lista de Avaliacoes Feitas RICARDO ZIEGLER PAES LEME
ALVES \\ 3 passo: Apos selecionado o HENRIQUE
T I i i indi
GLGTEON DS ULIVERAARYSS aluno e inserido o indice a LLNS HENRIGUE DE JESUS CIRI.
alcangada por ele, deve clicar
VANESSA T em SALVAR para gravar o MIRANDA
NANESEA LERL FERHANDES desempenho. a BRUNNO MIRANDA DE BARROS
‘\ a CHARLISOM
Conforme a avaliagdo & CHARLISOM MURILD MARCUE...
N realizada, logo abaixo &
! = gerado a lista dos alunos a MEMDES MORAES
avaliados. | FNNARND MFNNFS NF MORA
[ | - 4 ] L] L |

Fonte:

Aplicativo TAF-APMB (2020)
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Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo Barra, que

abrir4 a tela de avaliacédo do exercicio selecionado, na qual deve ser escolhido o aluno

e lancado o indice alcancado por ele. Apds o desempenho cadastrado e finalizado a

avaliacdo de todos os alunos o avaliador deve clicar no icone o para concluir a

avaliacdo do exercicio, porém € possivel voltar e continuar a avaliacdo de outros

exercicios sem concluir a avaliacdo, isso permitira que outros avaliadores entre no

mesmo bloco de avaliagcdo por outro dispositivo movel e realize a avaliagdo de outros

alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os testes do TAF da APMB.

Figura 12 - Teste de Barra

< Barra

Repetigoes

SELECIONAR ALUND

SALVAR

Lista de Avaliacoes Feitas

- ALVES

CLEITOM DE OLIVERA ALVES

VANESSA

VAMESSA LEAL FERMANDES

™N

°1

4 passo: Para concluir
a avaliacio, apods os
indices lancados basta
clicar naste icone

—

1° passo: Ao clicar em
SELECIOMNAR ALUMNO
aparecera a lista de
alunos cadastrados.

/

2° passo: Meste campo £
inseride a quantidade de
repeticdes feitas pelo aluno.

3° passo: Apos selecionado o
gluno e inserido o indice
glcangada por ele, deve clicar
em SALVAR para gravar o
desempenho.

Conforme a avaliacdo &
realizada, logo abaixo &
gerado a lista dos alunos
avaliados.

Pesquisar Alunos FECHAR

Q
/énmnlradas

GuerraT

Terste TesteSobre
27 anos

VANESSA
VANESSA LEAL FERNANDES

PAES LEME

RICARDO ZIEGLER PAES LEME

HEMRIQUE
LLIS HEMRIQUE DE JESUS CIRI.

MIRANDA
BRUNNO MIRANDA DE BARROS

CHARLISOM

CHARLISOM MURILO MARQUE...

MENDES MORAES
I ENNARNN MENNES NE MNRA
" - 4

>
>
=]
>
>
o
w

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.4 Shuttle run

Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo Shuttle
Run, que abrird a tela de avaliagdo do exercicio selecionado, na qual deve ser
escolhido o aluno e lancado o indice alcancado por ele. Ap6s o desempenho

cadastrado e finalizado a avaliacdo de todos os alunos o avaliador deve clicar no icone

e para concluir a avaliacdo do exercicio, porém é possivel voltar e continuar a
avaliacdo de outros exercicios sem concluir a avaliacdo, isso permitira que outros
avaliadores entre no mesmo bloco de avaliacao por outro dispositivo mével e realize
a avaliacao de outros alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os testes
do TAF da APMB.

Figura 13 - Teste de Shuttle Run

Shuttle Run

4° passo: Para concluir
a avaliacdo, apos os
indices lancados basta
clicar neste icone

Pesquisar Alunos FECHAR

2° passo: Meste campo @
inseride o tempo alcancado
pelo aluno.

Pesa: BOKG
it 1" passo: Ao clicar em YVAMNESSA
SELECIOMAR ALUNO VAMNESSA LEAL FERMANDES

SALVAR

SELECIONAR ALUND

aparecerd a lista de alunos
cadastrados.

3° passo: Apos selecionado o
aluno e inserido o indice

Q

Al Enconiragos
GuerraT

a :grasnt;:STnst-:-Sobrn

o

>

=

s

e

>

PAES LEME
RICARDO ZIEGLER PAES LEME

HENRIQUE

LUIS HENRIQLIE DE JESUS CIRI..,

™| alcangada por ele, deve clicar
Lista de Avaliacoes Feitas em SALVAR para gravar o MlRAN DA
; ALVES desempenha. BRUNNO MIRANDA DE BARROS
CLEITON DE OLIVERA ALVES CHARLISOM
== VANESSA w| | Conforme a avaliacio & CHARLISOM MURILO MARQUE ..
- \ realizada, logo abaixo &
e . e — gerado a lista dos alumos MEMNDES MORAES
_ avaliados. 1 FAKARDIO MFMMNFS NF MORA
" - ‘ ] . 4

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.5 Corrida 2.400 metros

Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo Corrida
2.400m, que abrir4 a tela de avaliacdo do exercicio selecionado, na qual deve ser
escolhido o aluno e lancado o indice alcancado por ele. Ap6s o desempenho

cadastrado e finalizado a avaliacdo de todos os alunos o avaliador deve clicar no icone

e para concluir a avaliacdo do exercicio, porém €& possivel voltar e continuar a
avaliacdo de outros exercicios sem concluir a avaliacdo, isso permitira que outros
avaliadores entre no mesmo bloco de avaliacao por outro dispositivo mével e realize
a avaliacao de outros alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os testes
do TAF da APMB.

Figura 14 - Teste de Corrida

¢« Corrida 4* passo: Para concluir Pesquisar Alunos FECHAR
a avaliagdo, apos os
indices lancados basta

Q,
clicar naste icone

Al Enconirados

2° passo: Meste campo & GuerraT
¥ inserido o tempo alcancado Terzte TesteSobre

pelo aluno. 27 anos

o

>

>

S

>

o

VANESSA

VANESSA LEAL FERMANDES

Peso: BOKg
1° passo. Ao dlicar em
SELECIOMAR ALUMNO
=¥ aparecera a lista de alunos
SELECIONAR ALUND cadastrados. PAES LEME
RICARDO ZIEGLER PAES LEME

SALVAR 3° passo: Apds selecionado o

gluno e inseride o indice
"“"-.., alcancada por ele, deve clicar
em SALVAR para gravar o

HENRIQUE

LUIS HENRIQUE DE JESUS CIRI..,

(I

Lista de Avaliacoes Feilas

MIRANDA

BRUNNOD MIRANDA DE BARRDS

VAMNESSA ) desempenho.
VAMNESSA LEAL FERMANDES

CHARLISOM
CHARLISOM MURILO MARQUE ..

CARVALHO ,"\ Conforme a avaliacdo &

realizada, logo abaixo &

gerado a lista dos alunos MEMDES MORAES

avaliados. 1 FNNARNO MENNFS NF MORA

] L L] ] - -

— 0
1 -

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.6 Abdominal remador

Com a tela de exercicios aberta o avaliador deve clicar no campo Abdominal
Remador, que abrira a tela de avaliagdo do exercicio selecionado, na qual deve ser
escolhido o aluno e lancado o indice alcancado por ele. Ap6s o desempenho

cadastrado e finalizado a avaliacdo de todos os alunos o avaliador deve clicar no icone

e para concluir a avaliagdo do exercicio, porém € possivel voltar e continuar a
avaliacdo de outros exercicios sem concluir a avaliacdo, isso permitira que outros
avaliadores entre no mesmo bloco de avaliacao por outro dispositivo mével e realize

a avaliacao de outros alunos de forma simultanea, isso se aplica para todos os testes

do TAF da APMB.

Figura 15 - Teste Abdominal Remador

CLEITON DE OLIVERA ALVES

gluno e inserido o indice
alcangada por ele, deve clicar

«  Abdominal Remador a 4° passo: Para concluir Pesquisar Alunos FECHAR
— a avaliagdo, apos os
REPETil;ﬁ'ES II'I.IZIIEES Iam;?d os basta Q,
clicar neste icone
SELECIONAR ALUND Anmnlradﬂs
" 1° passo: Ao clicar em GuerraT
o ,\‘ SELECICINIAR . ALUNO / Terste TesteSobre
gparecera a lista de 27 anas
alunos cadastrados. a5 B
, VANESSA
2" passo: Neste campo e a VANESSA LEAL FERNANDES
"‘\ inseridc a quantidade de
repetigdes feitas pelo aluno. PAES LEME
Lisin de Aynliacoss Felns RICARDD ZIEGLER PAES LEME
ALVES ™ 3° passo: Apds selecionado o

HENRIQUE
LUIS HENRIQUE DE JESUS CIRI.

» DD

em SALVAR para gravar o MIRAMNDA
desempenho. ERUNNMO MIRANDA DE BARROS
N CHARLISOM

-.,\ Conforme a avaliacio & CHARLISOM MURILO MARQUE...

realizada, logo abaixo &
- gerado a lista dos alunos MEMDES MORAES
avaliados. | FNNARM MFMNFS NF MO
. L 4 = . 4

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.1.7 Concluir avaliagao
Apos todos os alunos finalizarem todos os testes do TAF o avaliador deve

concluir individualmente a avaliacdo de cada exercicio no aplicativo clicando no

icone ° feito esse procedimento é so finalizar a avaliacdo de forma geral clicando

no icone .

Figura 16 - Avaliacdo em Andamento e Concluida

€« 31/12/2020 11:08

Elexibilidade

Em Progresso

Avaliador:
LUCIANO ALVES CARVALHO

Flexao no Solo Basra
Em Progresso £m Proqressoljl
Avaliador: Avaliador:|
LUCIANO ALVES LUCIANO ALVES

AT AT e AR rAL LS

Shuttle run Corrida de 2.400m
Em Progresso Em Progresso

Avaliador: Avaliador:
LUCIANO ALVES LUCIANO ALVES

e e LR B L SRR

Abdominal Remador

Em Progresso

Avaliador:
LUCIANO ALVES CARVALHO

€< 31/12/2020 09:03

Flexibilidade

Concluido

Avaliador:
LUCIANO ALVES CARVALHO

Flexdo no Solo Bara

Concluido Concluido

Avaliador: Avaliador:
LUCIANO ALVES LUCIANO ALVES

e L P

Shuttle run Corrida de 2.400m

Concluido Concluido

Avaliador: Avaliador:

LUCIANO ALVES LUCIANO ALVES

~asran ~amnras

Abdominal Remador

Concluido

Avaliador:
LUCIANO ALVES CARVALHO

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)




3.1.8 Gerar PDF com as notas e desempenhos

Apoés a avaliacdo concluida, ela é disponibilizada em avaliagfes anteriores
juntamente com o icone para gerar o PDF, nele é apresentado a lista de todos os
alunos que fizeram a avaliacdo, na qual é possivel verificar o desempenho e a nota
alcancada individualmente por exercicio e a média geral, facilitando a comparacgao
com os demais alunos avaliados e a divulgacdo das notas imediatamente apdés o
termino da avaliacdo. No rodapé do PDF é disposto o nome do avaliador principal e a

assinatura do mesmo para comprovar a veracidade das informacdes geradas na

avaliacao do TAF.

Figura 17 - Tela Gerar PDF de notas e Desempenhos

ANTERIORES

EM ANDAMENTO

Criad

Ultima atualizacao

Criado em 29/12/-

Criado em 31

em 24/12/202

Ultima atualizacao 2

Ultima atualizacao 31/17

9/12/2020 01:00

F

Para gerar o PDF com os
indices basta clicar no

1%
icone em destaque &

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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No dia 17/12/2020 foi realizado um teste do aplicativo, o qual foi acompanhado
pelo Tenente Leandro Gongalves, instrutor da disciplina Educacéo Fisica Militar Ill, na
oportunidade foi realizado a simulacdo da avaliacédo do TAF com sete cadetes, abaixo
na Figura 18 com os resultados e o formato do PDF gerado no aplicativo com o
desempenho e notas dos cadetes.

Figura 18 - PDF Gerado ap0s a Avaliagao

| PMDF |
Avaliacao do dia: 7/1/2021
| -
2| < g
E () g @®
() £ ~ £
= 'O = QD
O 7] . © o
® ~ © o c
k. pa © I=) 3 ®
o| E| 3| @ x =
= ° S =
© @D b 1] 4] b = 9 o
(] ] o > X E = = ©
Z © © @ @ @ = o g
0 o ™ o o0 w o
CARNEIRD Z20EMEE3 | 37 anos 24.5 72 21 10:60 01147 | 80
Mota media:7.25 Mota-2.5 Mota:10 Mota:10 Mota:6 Mota:5 Mota: 10
T RAMALHD 15111688 | 34 ancs ] 20 = D%:80 DOi0=4 | 70
Mota media-0.00 Mata@ Mota:10 Meta:10 Mota:® Mota:7 Mota: 10
BRAGA 2N051086 | 3 anos w5 B0 13 050 Do0aA8 | 61
Nota media:0.08 Mota:8.5 Nota:10 Mota:10 Nota:g Mota:8 Mota: 10
[FILIPOWITZ 18071604 | 20 anos 30 T0 T (iR =1] R - [1]
Mota media-7. Mota-f Mota:f Mota-f Mota:7 Mota-4 Mota:0.5
GARCL S 2506/1681 | 39 ancs 28.5 70 13 08:70 DOiD:ZE | 68
Nota mediazB8.50 MNota:5.5 Nota10 MNota:10 Notacg MNota:7.5 Mota: 10
JULE TR0 | 30 ancs £ B0 30 1180 DEiZss | 50
Nota media-7.83 Mota:7 Nota:10 Mota:10 Nota:6 Mota:5.5 Mota:8.5
ALVES 200021888 | 32 anos 255 80 1 00:50 00:06:50 a7
Mota media-7.87 Mota-3.5 Hetaf Motaf5 | NotaB Mota-8 Mota: 10
Avaliador Principal : LUCIAND ALVES CARVALHO ASSINEUrE:

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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3.2 CADASTRAR/ATUALIZAR ALUNOS
Para cadastra um novo aluno existe duas formas, na primeira o proprio aluno
faz o seu cadastro ao baixar o aplicativo, conforme mencionado em tépico anterior e

a segunda forma € indo no menu Aluno.

Figura 19 - Menu Aluno

' 0
i
Avaliacoes Perfil

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)

Ao clicar no menu aluno sera exibido a tela de alunos cadastrados, na qual é
possivel editar os dados, bastando apenas selecionar o aluno que deseja editar 0s
dados e apos a edicdo clicar em salvar.

Figura 20 - Telas Edigao de Aluno

_ G «  Edigao de Aluno
Lista de alunos

. CARVALHO
Dennis Luciano Alves Carvalho
Dennis Cremasco

GuerraT

Terste TesteSobre Priersing Meme
27 anos Carvalho
Altura; 1.8cm - Peso: BOKg

Zabrename
VANESSA Carvalho
VANESSA LEAL FERNANDES Mome e Guerra

CARVALHO
PAES LEME

Data de Nascimento
RICARDO ZIEGLER PAES LEME

Posto/Graduaciio
HENRIQUE i

LUIZ HENRIQUE DE JESUS CIRL.. Bn .
7348576

) @ 9 D D D D D

Ml RANDA E-mai
BRUNNO MIRANDA DE BARROS l.carvalho@iscp.edu. br
kdade [anos)
CHARLISOM -
CHARLISOM MURILO MARQLUE...
Peso (kilgramas)
MENDES MORAES o

» 0
B (= = —

valiacoes Aluna: erfi fyalincops

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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Para cadastrar um novo aluno basta clicar no icone ‘que aparecera a tela

de cadastro, ap6s todos os dados preenchidos deve clicar em salvar para concluir.

Figura 21 - Tela Cadastrar Novo Aluno

) & P D DD D D

o

Avaliacoas Alumod Peili

Lista de alunos

Dennis
Dennis Cremasco

GuerraT

Terste TesteSobre
27 anos
Altura: 1.8cm - Peso: 80Kg

VANESSA
VANESSA LEAL FERNANDES

PAES LEME
RICARDO ZIEGLER PAES LEME

HENRIQUE

LUIS HENRIQUE DE JESUS CIRL..,

MIRANDA
BRUNNO MIRANDA DE BARROS

CHARLISOM

CHARLISOM MURILO MARQUE...

MENDES MORAES

o
- =3

< Novo Aluno

Mome de Guerra

Data de Nascimento

Posto/Graduacao

Matricula

E-mail

Idade {anos)

Peso (kilogramas)

Altura (centimetras)

Cintura {centimetros)

Sexo
CANCELAR
SALVAR
—i ® 2
Avaliacoes Alunc erfi
[ ] - «

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)
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Perfil
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Na tela perfil avaliador e aluno tem acesso aos seus dados e € possivel sair

do aplicativo clicando em LOGOUT.

Figura 22 - Tela Perfil

Perfil

LUCIANO ALVES
CARVALHO

lucianofsal7@gmail.com

Outras informacgoes de perfil
LOGOUT

— l@

Avaliacoes Alunos Perfil

| @® <4

Fonte: Aplicativo TAF-APMB (2020)



